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اس با بک پڑ ھن کے بحآ پ اس ائل موہا یں گےکہ: 

ودی سک ان س کےاوراپنے رو یاوخو وی ضا لی می کے کےط ری ےکی 
ھی تک کا 

PZT SF A 

ایک ابی تخخصی تک تیر کے لیے ان یی نال ٠‏ 

می تکوکن کے لے اہناۓ کو ای میں نر کش 


ا ا ا سا 


قارف 
وا انان طرزظر 
خو یکا ضور کن ے؟( اص3 2) 
دی ول ارارق ا خصی تک گے 
خورپنری خودفرا موی اورخو دض کی ودای رپپرٹ کن 
ات اورخرری کک 
: شخصی کا تصور کرداری گڑے 
ولات تخت سے تلق اصطلاحات( ا 2.1) 
نیت کےمطا لے کے لے ا مط زر 
نوی طررگر ا کیریافاد 
ہت رات 
خی ت کاپا ی کا مود( 2.2 ) ld‏ 
ہت 7 
دار ہے دوہ 
"َ0 زگ عما ی اشارات 
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اکثر اوقات آپ نے دیکھا ہ وگا کہ آپ خود بخود اپنا اور دوسروں کے رویە کا مواخذہ کرۓ لگتے ہیں۔ آپ 
نے اس پر بھی غور کیاہو گا کہ کس طرح ایك ہی طرح کے حالات میں آپ کا رویه دوسروں کے رویه 
سے مختلت ہوتا ہے؟ اکثر آپ کے ذہن میں اپنے رشتوں کے بارے میں بھی سوالات اٹھتے ہوں گے۔ ان 
سب ہی سوالات کے جواب تلاش کرنے کے لے ماہرین علم نفسیات نے ”خودی“ بمعنی خود اپنی ذات 
کاتصور یا احساس کا استعمال کیا 7 اسی طرح جب ہم اس قسم کے سوالات پوچھتے ہیں کہ لوگ 
ايك دوسرے سے مختلف کیوں ہوتے ہیں' ايك ہی طرح کے واقعات کے مختلف لوگ مختلف معنی 
کیسے نکال لیتے ہیں اور کیوں وہ ايك جیسے حالات میں مختلف طرح سے محسوس کرتے ہیں اوران 
سوالات کے حل تلاش کرتے ہوئے شخصیت کا تصور نمایاں ہوتا ہے۔ یھ دونوں ہی تصورٴ خودی (ذات) 
اور شخصیت آپس میں گہرے طور پر مربوط ہیں۔ ذات دراصل شخصیت کا م رکز ہے۔ 

شخصیت اور خودی کا مطالعه نہ صرف ہمیں اپۓ آپ کو سمجھۓ میں مدد کرتا ہے بلکھ ہمیں 
ہماری خصوصیات اور دوسروں سے یکسانیت سے بھی متعارف کراتا ہے۔ اس مطالعے سے ہم مختلف 
حالات میں اپنے اور دوسروں کے رویوں کو بھی سمجھ سکتے ہیں۔ ماہرین نے اس مطالعے کے کئی 
مراحل اور ہیشت تیار کے ہیں۔ اسی وجه سے ہمارے پاس خودی اور شخصیت کے مطالعے کے لے 
بہت سے نظریات موجود ہیں۔ یہ باب آپ کو خودی و شخصیت کے بنیادی پہلوؤں سے روشناس 
کرائے گا اس بارے میں کچھ نظریات بھی آپ پڑھیں گے اور شخصیاتی جائزے کے کچھ طریقے بھی 
سیکھیں گے۔ 


r 


خودی او نیت ۷ 
خودی او رصت کےتصوارتپہیں ا نون مر اک زک طرف نے جاتے 
ہیں جہاں تم اپنی موجودی ما اپنے ہو ےکآ ریف وت ے ہیں۔ یران 
طریقو ںکی طرف کی اشا ہک ے ہیں جہاں جار ےت بات م م وکر 
مار ے بت2 پر اث انداز ہوتے یں ۔عام مشاہدہکی بنیاد رم جا کے ہی ںکہ 
مف لوگ اپنے بارے شتف راۓ کے ہیں۔ برا پا نظریی ہی 
انا نک ”خووی“ کے صو رک بیا نکرتا ے۔ “یں کی معلوم لا 
ی طرں سے م الات لف لو لف طرح سے برتا کے ہیں جب 
کم ایک ہی انما نکا رولف عالات می کقر ہیا یک جییہا ہی ر پا ے۔ 
انا نکی طیع تک تفم رد یہی ا کی خخصی تکواجاگ رکرتا ہے۔اسی لیے 


26 شات 


3 


ملف لوکو ںکی فص ت کک تاف ون سے اورا نک خصی تکا ری پہلوہی ان 
کے رتا ڈیا رو یں بجھلکتاہے_ 


وی )ام . 


ا سے کین سےا بک کآپ لوگوں اکان ونت ریسو ہے می ںکز اراہوگا 
کہ آ پکون ہیں او رکیے دوسردول ےا لگ ہں؟ ا بک کآپ نے 
خوداپنے بار سے یس پگھدراۓ ض رو راخ مکی موک خا مآ پ کی اس سے 
واقف نہ ہوں ۔کیوں نم پل خوداپنے بارے ٹس پگ بیادکی با س 
جان فی (شلا: مون ہیں؟)اوراس کے یں ری 1.د سمل 
ری ہوگی۔ 
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وی ای ۴ 
4 یل ھاو ںو ںون کر ےو کل کے 





آپ کے لے ان جھلو کول کر اکتا اسان تھا؟ و نے سے 
عم لکرنے می سکتتا وت اگایا؟ ہوسکنا ہے شرو می ںآپ نے اھ بنا 
آ سان چا ہواتنا سان تک ہو۔ ج بآ پ ان جلو ں کول کر ر ے ے1 
آپ انی پارے می ا کے ےکن پان آزرے کےا ے 
بارے ںآ پ ای رح جانے یں ر آپ اسآ ی پا ماحول 
کے بارے ٹیل جات ہیں ی تک کمرے میں یھی ہو میراد کرک دغیرہ 
ایک ادزائئدہ پیر انی ذات کے بارے میں یں جا تا کان کے کے بی بڑا 
ہوتا ہے اس کے ذ من یی خوداپنے بارے میں جا لن ےکا وش رو ہوجالی 
ہے اور انی ات“ کا تصورجڑ پکڑتا ے۔ وال دی اسا اہ دوست احباب 
اوردوسرےلوک ہے کے ہی نکی اچچ ومک ںی کے میس بام رول 
اداکمرتے ہیں ۔ دوس رےلوکوں کے ات مارا رای ہار ے بر بات اورا نکو 
تم جس رح کھت ہیں دہ می ہماری ذا تک کور کی بنیاد ہے ہیں۔ 


خودی با ؤا ت کا ہہ ڈھاخچہ یا ا کی ساخت سر رگن ہے ہمارے اپے 
ربا کی دون یش اور دوسروں کے تج بات ےکی استتفاد کیا جا کات 
ہے۔ آپ اس با تکو کے طور پو ںکریں کے اگ رآپ مندرجہ 
بالا ری 2.1 کواپنے دوستوں کے اتی رتپ رہ لک کے میں گے_ 

مور جک انوں تن ےکیاکیاے۔آپ ونھیں کان لوگوں نے 
ا ن تصوصیا تک ف رست تیا رک ےج نکووہ ای طح تکا حص ہیں۔ ہے 
تصوصیات چووو ووا ۓے آپ س شو ںکرتے یں یہی یں ان لوگو ںکی 
ذا ایی اورتہ زی شاخ یکر انی ہیں۔ ذا ٰی شناخت ا نت حصوصیا تک 
طرف اشار رف ے جوا ںکوووسروں سے الگ پا درن ہیں۔ جب 
اکٹ اپنے آ پکواپے نام کے ر لیے ہیا نکرتا ہے ( کے ںکرم 
موں / یس راوسا ہوں ) یا اپنی تصوصیات بیا نکرتا ہے (جیے بی ابماندار 
اق ہوں )ب کرای صلاحی تک ہیا نک رتا ہے(نییے میس ای ککلوکارہوں )یا 
اس عقیر کو یا نکرتا ہے(جیے میس خدااورقمت پر لی نکرتا ہوں بت 
وہای ای شخصی ت کا ا تہارک ر پا موتا ے۔ ماب یتخصیت ان پپپلووں کے 
ان ون ہے جوا ےکی سای یا یذ یگر دہ سے شک کے ہیں یا کر 
ان سے انذ کے جاتے ہیں عثال کے طور پر ج بکوگی س ےک دہ ہندہ* 
لمان بن یا آ دی واک یا برجو بی ہندکاباشندہ ہے یا شای ند وستتا کا 
رت دالا ے پا برای ط رح کاکوگی اور مل بتو وہ ای سای شناخ تک بیان 
کرت ےت مر قام جیانات اس با تک طرف اشاد ہکرت ہی ںک لوگ اپے 
زین میں خودا اشک ای ےکر ے ہیں۔ ا سطر حکماجا کنا ےک خودی 
اذات کے زی ون با ت خیالات ککراوراحیا یکا رک سے وو خوو 
ا سے بارے می ں لتا ے۔ بے بات دشیالا تم یچھی فر دک ذا اورما رئیا 
جوک ہرک کے ہیں۔ 


خو وی بطورفا کل اورمفعول 
1 آپ مک رگ1 ل دپے گے اپ دوستوں کے ویانا کا نز ول سو 


باب 2 ۵ خودی اورخمیت DK‏ 
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آپ ایل ےک اآھوں نے خووکوایک تی یاو جود کےطود پر ہیا نکیا ےج 
بی وکرتا ہے( مشلا بیس یک رتاس ہہوں ) یچ را یہ ی کےطور پہ میا نکیا 
ےنس یکو یم کیا گیا شلا کے بر رای صر مایا ہا کا ےکی 
یس بہت ضساس ہوں' یں میں خو راونا ل“ کے طور برک کی گیا سے 
ج بک دوصرے میں خو وو مفعول ہیا کر بی کیا ے مطل بک اس کی 
لآ زا اگیاے۔ 

اکا مطلب ےک خو وی یاز ات فائل اورمفعول دونوں طط رلیقوں ے 
کی اور ی جات ہے۔ ج بآ پ کے ہیں“ یھ معلوم ےک کون 
ہوں نآ پ خودوجا ہار کے طور با نکر تے ہی ںان اترات راس لے 
سے کک نہ زوا ےک ہآپ اہک چیہ ہیں اسک “تی ہیں جن سکوجانا ہا ت 
ہے۔ لطور نال( عا ) فر د اتآ پکوجاسۓ کل می مصروف ے۔ 
ج بک بطورمفعول کی اور کے ذرٹئ بانج اود پرکھا جاتا ے۔ خود کک ہے 
وور کی رحب پییشہ ذ جن میں کنا چا چ 


خود یکی اقام 


خووی کی تلف اقمام ہیں۔ ہے مار ے طب فی ای او تھی ۷ا حول کے 
یں ےوجوو سآن ہیں خود یکا سب سے ہلا ضرا وف سوں 
کیا جا تا سے جب ایک نوزاکدہ ب ہوک کے وقت دود کے لے چلاا 
ہے عالائکہ ىہ چو بار برای طور پر اطراری مون ےن بعد میس بی 
ایک ؟ کی جن مان ےکی نیس بھوکا ہوں “ خودکی ےھتیا شاخت ج ے 
یی وتیذہتی ماحول کے میں منفرییس پروان ت ے۔ ہوسا ےآ پکو 
ایک کیٹ کے لبعو کلک درجی موک ن یک موا شو می ںکرتا۔ 
ذ انی ادرسما گی خودبی کے درمیان مایا فرقی سے سخود یکا ذالی ضوروم 
ےس می انان رف اپنے بارے می شو ںکرتا ہے ای م نے او پر 
پڈڑھا ےکک طرں مما ری حیاتیالی ضروریات جماری جیا ای ست کی نٹ ونا 
کرلی ہیں کین جل دی یی ےکی نشیا اور بی ضرور یات اس کے ماحولیالی 
یں ری ا سکی ی کے سے بیلو و سکویھی ایارک ےن ہیں۔ 


28 قات 


زندگی کے ان ہوک پر زیادہقج دک جا ے جوخوداس فر سےمتعلقی 
ہوۓ ہیس کے ذاٹی آزاوی ای زم وار انی حصول اوراس کے ذا ی 
ٹل وآ رام خووی کے ساب پہلو پر دوسری زی اغ انداز موی ہیں کے 
تیاو اتاد اللات ترہانٰ اورت ر وظبرہ۔ ذا تک ہے بپبلو ادان اور گی 
رتو ںکی کا ی کرتا سے اک لیے بنا تدای با جک ہاوگ کہا جاسکتا ے۔ 


N‏ پہلو 


ونیا کے ت محصوں میں ماہ ری یمک مفغسیات نے خودک یا ات کے مط لع بیس 
ول ھی وکا ے۔ ان مطالعوں سے جار ےرولوں او رکردار کے بہت 
سے ا ےے رر ساس ےآ ہیں جو ماری ذات ےشکک ڑں۔ جیا کہ 
پیل میا کیا جا چک س ےک ہمارے اندراپٹی شاخ تکا اس موتا اورم ہے 
کک کے ب کہم دجروں سے انگ کی یں م اذا تک رد اود 
ای شناخت سے کے سے ہیں اور ور جک رتفوظا تقو رک ے ہی ںہ 
ہنا ری شاخ تک یبیل وم سے اورتا زندگی رےگا۔ 

ضط رح ہم ای ےآ پک وین میں اور یں ابی تحصوصیات اور صلا صیتوں 
کا ادراک ہوا ےا نمو رکودی خودکا اذا کا تو رکہا جا تا ہے عا مور پہ 
یی خاوشت ہدیا ی لی سیک تب ور یں 
ہودنا جی ےایک فردایٹ یھی لکودصلا عنتوں کے پارے میں شب ت نظ ری رکتا 
این ای ہی صلایتوں برا کا ری یی ہوتا ہے۔اىی طر کون فرد 
اسچھامطال ہک سک مین ر اتی کی مہا رت اسے مالس ہوئی کی کی 
فردکا ا کی ذات کے بے بار ے ںآ ا کا میں ہے۔ ال ام 
یں سب سےزیاد مل ط یقن ہخودائسن فرد سے اس کے بار ےس جان 
کا ری عاصل/ ناے۔ 


خو پن ریا س ق 
خود یہن ی مما ری زات( خووشا ی )کا ایک اہم پہلے ۔فرد کے طور م 
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پیش ای قرددمنزا تک فیصلہکرتے سے ہیں ۔خوداپنے بارے س اپ 
تر رکا فی لک نای خود پئ ر یہلا ہے پھلوکوں یل بج ہرذ یاد وت ے 
اور ھی کم کی بھی فردکا خد یہن دی جا چے کے لیے م اس کے 
سا لف بیانات رکتے ہیں اور ای سے کے نی ںکہائن بیازات میں خود 
کی ات سے تح تی سچائی ے دہ بنا مشا ل کےطور بر ہم ایک بے 
سے لہ ر کے ہی ںک وہ اس سوا لکا جواب دے نیس ہوم درک ایی طرح 
کرتا ہوں“ یا نی اک کیل کے لی ےنت بکیا جاتا ہوں“۔ یا ”ٹس اپنے 
ساقیوں یش ہت ول ہو“ اکران سوالو ںکاجواب بای داچ 
توو نچا خد ینا بہت ال بے کے کے جواب نیس ہوں۔ 

مطالعوں سے پت جلا ےک 76 سال کرک ہہوں یی سکم ےکم 
چا ر پپہلووں پود ین ر یکا جذ ہہ پیداہوچاتا سے دہ ہی یی مات ای 
ایت جسمالی ورف ابیت اورظاہری جمانٰی ساخت۔ اور چارەں 
ھل ومر کے سا ساتھ رید نے ہیں ۔ ہاگ اپ ی میلا نکپ رک ےکی 
صلاحیت بی میں ماف ےکم اپ ینخصبیت کے تتاف پابلو کو کو کوک رابنا 
ایک عام نان س تی رک رک خود پیندی کے ایک عروئی ہوم سے 
ور پراے چاناجاجاے۔ 

خو یہن رگ مارےروزمہ کےرولوں ے ا ےطور شلک bı‏ 
ہے۔ مال کےعلور بیشن ہوں سم سا یں پرر اتم موجودہوٹی ہیں 
وونب نم صلاجت والے ول کے مقا ےے بے اسولوں میں زیادہ “ر 
کارکردگ یکا متا پر ہک کے ہیں ۔ج بک تن بچوں میں ماج می بول ہونے 
کی صلاحت رک ے وہ این ساتقھیوں میں دوسروں کے متا بے زیادہ ند 
ے جاتے ہیں دوسری طر فک صلاحیت دانے بے (جھ ہرپبلد یر ناکام 
ہوتے ہیں) ایی مک تشو ین اور اضر و یکا شکارہوجاتے ہیں اوردعیر ج 
دیرے اک رو ےار خالف ہو جانا ے۔ مطالعول ے پت چلا کہ 
وال در کا رجو اورشبت روب بچوں می لخد پمند یکا جذ ہہ پروان چڑھاتا 
کیو کا ی ط رح ےکھت ہی ںکہا نکوقا ہل اور با مر ف میت کے 


لور پر ییا نا جا تا ےوہ جن کے وال درن اییے وت میں بھی صل لین 
مس ا نکی رک وپ کاٹسا مرن ہے ان 
چوں می۲ ںخودبپند یکا فتران ہوتاے۔ 


ثوت‌ارادی 


مارک ذاتکا ی ایک اورا تم پپہلو ے_ انا ل ےکقیر ے میں ا کے ر 
اختلاف ےکآ یودای زنر یک ہاگ ڈورسنجا لے ہیں ی زندگی میں 
نے وا ختلف مر اع تم کیل مامقدرہوتے ہیں اکوئی ری قوی 
عناص رچ ےکی اتان می لکامیاب ہونا ۔ بھی انسا نکا لق نک ومک 
کک م کے الا تکوقا وی کر ےکی صلاحیت رکتتا ہے :ا سک قوت اراد 
کوظا ہرک راے۔ 

مو ڑخخصی کا یتور بندوراکی اب یآ موش ےط ر کی ے۔ 
رای انا ی تحقیقات ے پد چا کہ ےچ اور بڑڈے دور ےلوگوں 
7ی یزور ن ٣ض‏ ی 
کی قا لیت ابیت ب حصولیا یکی نذ ات اورا نی خو دک اٹ پذ ری کے بارے 
ا ےکی ان کے برا کک ےکر ےن میں وہ شخول 
ہوۓے ہیں جو مکی زیر خصبت ہونے کا ایک ز بردست احا 
انان کے اندراپۓ یا وما کر نے اوران الا کش رک ر کا 
موئ دیتا سے کن لوگوں میس اراد ےکایےاحہا مضبوط ہوتا سے دہ ڈر وک 
ںو ےل 

باحصا انان ن پیر اکیا ہا کا ے مو حخصیت اورقوت ارادی 
رکے وانے لوک جس سے ھا یی کہ دہ اب سک بیت لوٹ یی کر یں 
گےء ای ونت ا نکی ہے عادت رک ہجو چان ے۔ جمارا حا ؛جمارے 
وال د ن او رود جمارے شت خر بات ہمارے آندر ایک مقبوعاقوت اراوی 
پیر اکر نے میں بددگار ہو کے و اگ ریو نکی زی لی دور میں ان 
کےا شرتو کے جایں۔ 
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خودشابشگی جمارے برا کو کت اور ضالبطہ بن رک ےکا جار اپب کی 
کا یکرت ہے۔ چولگ یرون احول کے ق ضوں کےمطاِقی اپنے رو کو 
ڈال کے ہیں دہ ا ےآ پک ہن ریہ سے پک کے ہیں۔ 

زندگی می ہت سے مقا م ایی ےآ کے ہیں جب ہیں ا ےآ پکوقا بو 
یں رکوکرعالات کے دبا ے مزا م تک رن پڑ فی ہے عاممطور پر بی جار 
”قوت ارادگی'کہلاتا ہے۔ لور انسان تم اپٹا دی یی چم چا ہی ںکنٹرول 
کر سک یں تم اکٹ انی حویضرورتو ں کی کی لکو من یکرتے ہیں۔ انی 
رورو ںاو موقو ف کر ےکی صلاحیت دی قوت بش ہلا ہے عتر یٹس 
نے بہت سے ےگس کیل میس ایم رول اواکرتا ے۔ 
ہندوستانی شاف ردایا یسپ اہی طربیتوں ے روشا سکانی ہیں 
( کے ”ورت اروز ہاور با وک چنڑوں سے کا وڈ رکا ونر ہ )ن سے طبط 
شک ترم ہر ے۔ 

یڈٹس کے ےکی نفسیاتی کی کی اپا اس ہیں۔خوداپنے 
کردارکو پر ھک کیک ان یل سے ای ہے۔ یط بت یں اہی معلومات 
کم جیا تا سے جن سکوہم ا ےآ پکوسدحارنے کے لیے استما نکر کے 
ہیں خود موز ی الیک دوس اط یقہ ہے۔ ہم اکٹرخوداپ لوم د ےت ی ں کا 


تقو یت تیر یکدی ہے۔ اس میں جمارے ای ے اطیدنا ن تش روے شای 
یں کک توا چا تا ے۔ثال کےطور راک رآ پ نے امتخان می نمایاں 
کامیالی حاص کی و آپ اہن دونتوں سے ساتم دبھنے جا کے 
ہیں خودضائگی ا ضس سے سے بی تام یں کان آژمووہ اور 
کال پا یکن ہیں۔ 





انا نک ذات کے بہت سے پپپپلد ال یک تہ یب وتن سے والستت ہے 
ہیں۔ ہندوستان کے نا فن تنا ظ میں خوداپن محاسپہ ببہتکی ای صوص ات 
سا سے لاتا سے جومفخ ریت یب کے تار یں _ 

ہندوستالی اور وی رمخ ری خیالات میں سب سے ای متف لی دہ م سے 
جھانسان خوداتی ذات اور دم رلوگوں کے درمیا نمچ لتا سے_ خر یکر 
یح مقررہویچگی ہے ج بک ہندوستانی زاو اظ رس انا نکی ذات 
پگ یی یع دتب بل دن رہق ہے۔اس ہم ایک رف وکا نات ں 
کگھلنے لے کا ضور رک ہیں ان ١‏ کے ی یں ایک دم اس سے الک ہوکر 
مرف اپ ذات ن ای ذافن ضروریات اور مقاصد )پر روز ہوجاتے ہیں- 

مقر پٰیطرزلکرخو دانسا نکی انی ذ ات اور ورل وگوں کے درمیان صا ف طور 
یں ووا وشم Jf‏ حا ی انات اور تز رت ۔موضوغ اور 





شکل2.1 ہندوستانی و مغربی ثقافتی تناظر میں فرد اور گروہ کی حدبندی 


کیسے رو یہنا میں اوراس چا ط رق سے اي بت کے یں ۔ 
خو وآ موز ی کے برا کامات زس کے لے بہ کا رک ہوتے ہیں _خو وی 


ھا تی 


مرش ک گے ہندوستا قرا ی طرں ا 
شل چو می ا ناون اک کے رب وکا اگیاے۔ 
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مخ رپ یق یب ٹیل انان اورازسانو ںکاگردد ددا نک الک موجودات 
کے کور اشر ے ہیں جس میں دوفو کی تررم عدود یں کک یکروہ کے 
مبران ذالٰی طور پر اپٹی ایک شناخت رت ہیں۔ ہندوستالی یف یب میں 
”یز ویریۓ) نک بی سکیا جا تا با یردوفول مآ بن ک جم وجودیت 2 
پ مو جودہدتے ہیں ۔ مخ رپ تیب می ہیک دوسرے سے فا لے پر ر سے 
ہیں۔ ای لیے اہ تک خر تذ ہیں فردیت بین دکہلا نی ہیں ج بک ایشا 
تی یہو ںکواجتا غیت پیندکہاجا تا ے- 


صت“ کی اسلا اکن ھار ے روز رہ کے مباتوں میں ساٹ ےآ کی 
ے می ےن دراسلن لا ف 9*۰ <ہ٥‏ ہ۳ '' ے ما خڈے۔ 
برای کن مکانقاب ای چرہ ہوتا تاجو دہ ن یش کا مر نے وا ےار 
ا چرے کے میک ا پک رل لک نے لے ا تھا لکر نے کے 
نات رب بہامیدکرتے ےک ماک بین کے بحدرانسان ای کسی ط ر ےے 
ےگھی ل کی کا بلا ا کا مطلب یکا تیک اسان جور وازجا ربا ہو 
ا سی تام بیاں اس یش مون پا _ 

عام انان کے لیشخیت کا مطلب ہے کی بھی فردکی اہ ری جسمائی 
یقت مشلا اکب می خو بروانسا ناو و یھت یں تو مان ی ہی ںکردد سا ترانہ 
شخصیتکا ما لک ہوک شخب کا یصو ایک فی مفروضہے جوضرورینیں 
ےک ہو۔ 

میا تک اصطلاح میں“ خخعبیت' عام لوگوں اور حالات کے بوالی 
مل کے طط ر بتو ںکی طرف اشار ہکن ے۔ لو کآسانی سے جا کے ہی ںک 
و کک رک حالات یں کر لکرتے ہیں صو اصطلا مات 
(یے شی ہنا سء خا مول پر جو وابستۃ وی رہ اکٹرد شت تی تکو 
تلا مرف ہیں۔ تام الغاظتخضیت کے کف پپہلوو ںکوظاہرکر ے ہیں۔ 
ا ںطرںح ”میت انا نک ان‌ندرے ام اور صو صلا یتو ںکوظاہر 


کرک ے جوانسمان ھون کے میس او لف الا ت میں استتعا لکرتاے_ 

اگ رآپ ہار کی سے معا کر یں نے آپ یگیل ےک وگو ںکا رو 
قف الو ہوا ہے۔ ایت پیش بی خبردار ی ضرا یکیفیت م نس 
ہوتا یا دای شرمیلا یا ددستا نگ یں ر ہنا شخصیت انا نکوااس کے لاف 
عالات ٹل اعمالی سے اجاگرکرکی سے لف اوقات او رخف عالات مل 
اسان کےکردارہسویچ اور جز با تک اسا م بی ا سک یخخصی وا رکرتا 
ہے۔ شلا ایک ابماندارانسان محالت مل اور ہروفت ایمانداری ر ےگا- 
انان کےکردار یں عالا تک وچ ے بچجھتب ییا ںآ ہیں جو اس کے 
ماج ل کی د مون ہیں 
قرا غیت در ج زی تحصوصیا تک ہپ ابی جِالی سے 
۔ اس می سیا اور سا می دوفو ںحفصرہوتے ہؤإں- 
2 نرو کک روا رکا اتبا رای الک نمو ڈ نک سے ہوتاے۔ 
س ضیف ئن وش کے اض ما لپ لس رز 
4 یز برست رک کیو ں کا یک بن تصوصیات اروف ایرو 

عالات ےیل ترت بل ہوجالی ہیں۔ 

جب تم ایک بار یک خخصی کا ج نکر لیت ہیں تو ہم انداز :لگا کے 
ہی ںکہو ہکن عاما ت شش لک رح ےم کر ےگا کیک کی تیت کے 
بار کے می معلو مات ہیں اس ہے تی اورت بل ایم ط رلقوں سے بات 
کے سے عاصل ون یں شال کےطورپراگ رآ پکوای کو بے جو 
کی کی میتی کرک ہو راس سے رابطہ باک بتر بطر یہ موک اس 
کواہکامات ترد یی حا نی با ای کے سا نے ایی ے قای ل صلی ت چات کی 
جا یں جن یس سے بچ خو داہن اط زت کارت بک کےا یر ایک پچ 
کےاندداحما کم تی ہوہ ا کی ور ے پئے (جو اورک رح خوداعتاد 
)کے مقا بے وومر یط ر سے سلو کیا جا ےک ۔ 

انان ےکر وا رکی تحصوصیا تک ہیا نکر نے کے بے او بھی ہی 
اصطلاحات استعا لکی ہا ہیں ۔ اکر وبیشتر ےکی ںخصیت کے متراوف 
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مون یں ۔ پا س2.1 یس ای ططر کی پا صطلاحات انی شای ختصوصیات 
کےسا تد یی ہیں ۔آ پ ا کوچ ہے پڑہوکر کے کے ہی کو ہکس طرح 


صت کے مطا لے کے تتا فط ر در 


شخصیت کے مما لع بی مصروف اہ ر لیات ان مطالعوں کے ذ ر بی 


اک 


اقا مزا : رر لکا حا تیات می رصف 

اف سیا کا ستل وم فی 

میلا ن :ناش الات یں انان ےر ر لکار جن 

سرت :کردا رکا اجا کیاکی ط رات 

عاوت: اساك کے پرتا می ںآ ز مود وط لے 

اتدار: وہ متا صداورتصب ا منک لا یا نا ض ردری چا ہا کے 


انان یا فر دواع رک صت ٹیس ہونے والی تپ رٹیوں کے جواب یا وج ہات 
ہلا کے ہیں ۔آپ نے بی د یکا وکاک ایی نی خا ندا کے دہ یں 
رح ڈ رابا لود بی ایک دوسرے سے الک ہوتے ہیں۔ ووصرف چان 
فور سے ای فلا یس ہت با ووو ن کے اٹ ین پلک الک 
اناز ےک لک تے ہیں ۔ یی مشاہدات' یس چو ولا تکرنے کیو رک ے 
ہیں ایا کیوں ہوتا ےک ایک بی رب کے عالات می ملف لو ک اف 
سو انظہارکرتے ہیں؟ اور وہ دوسروں ےل کیوں موتا ے؟ ایا 
کیوں ہوتا ےکہ ہلوگ جج وص پھر ےکا موں سے لطف اندوز ہوتے ہیں 
ج بک ید دوس ےلوگ پڑ ھن (مطال ) می ون کے او رکا ر لے 

یس ول نی رت ہیں کیا ا تا فا تی انا نکی زن دی یش بھی تام 
رت ںیا ر ییون ادرالا کا یی ہو ہیں۳“ 

انانوں می ںکردار کے اختا فا تکو کے کے لے بہت ےرات 


5ھ قات 


رط زک چو ںای ر کک ای ےر ن پا 
وا ےت افق ونض رک نے کے ےکی تذل فط رزگ ہیں۔ تا نظر, بات اناف 
رولوں کلف رزوں رخص ہیں ان یش سے ہرایک پچ ھتحصوصیات پہ 
رون ڈالنا ےکک نتخصی تک تام رتو کو کرت _ 

ابر یات شخصیت“ کے نظ ریات میس اقام اور توما یکو 
الک ال کک کے د کے ہیں۔اقسام بتانے وا ےاظریات انا خی تکو 


کے ےصق ضا مات 


کن پا ٹپل کرداری قصومیا ت کا مشاب کرت ہیں۔ برای ود 
ایک ارک یا مکی طرف ا شاک رتا ہے جس میں ایک طر کی خصوصیات کے 
ٹک زا دای ی مل رك الات سس طرح برتاؤکرتے ہیں۔ ا 
کے پیک س خخو یا کا مطالعہ صو فضسیانی صفات بم لوز ہوتا سے جن 
میں ٹر مل او رر لے سے اختلاف راۓ رکتتا ہے۔مثالی کے طور ر 
پیھولوک زباددش ررش ہو تے ہیں اور ہکم کوک فردزیادہ دوستا یی تکا 
ہوا ہے اورکوئی لکل دوستا ننس وا ییاشم ”وکت 'اضسا نکی 
شخصیت کے اس ناس وص فکو ظا ار ہیں جس کے ذر بیج فردکردا کی 
اس توف کی موجودگی اور مرم موجودگی »وولون طرح گے توالت فان 
پرکھا ہا مکنا ے۔آ نی رار( یی نمی ) کا نظری اتا ےکہعالات مارے 
برا کو ت نکر نے یس ایک ہڈا رول ادا ے ہہیں۔ لو کآزادانہ یا جا 
رد انی فان وص فک بنیاد نی لکرتے بللا نکو بج خی حالات مل 
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لے وائے انعام و ارام یا کیال ان کے ا کردا رکو ےکر تے ہیں۔ 
اناف یت کے نا ع ےکا ہڈا عالات کے نے با نے کان اھا ہوا 
ے ۔ عالا تکا واو اٹ لوگوں کے رولوں بے بازار می ہپھبریی میس یا 
عباد تگا ویش ہی بھی دیکھاجاسکتا ہے۔ 


نویطررظگر 
جیما ہم یہہ گے ہی ں کی تکی ا تسا فرد کے کیا بنا کی اتی 
کرلی ہیں۔ لوگو ںکوخخصیی تک اقا مکی بنیاد پر رجہ بن رک ےکی کو یں 
زان نم ےکا ری ہیں۔ لوان طبیب وبوکرات ن تخخصی تک اہک 
بی شکل یں کی تی جوعزا نکی فیاد تی ۔اس نے افرادک شم جا رطرح 
س ےک یھی ( کی :وی ب یں 2 ای خولیاکی' او رای ) یی شی ان بین 
سے ہرایگ بصو خصائ لککا حا لی ے۔ 

ہندوستان بج یآ لور و یدک یصو کا بچ رک کہا میں افراد 
کیم وٹاء پا اورکافا کے ٹا موں س ےک یکی سے چ اناف ماع ےشن 
عناصم ہنی سے ۔اس عن صن مک تر ی دوا کہاجانا ےب ان س 
سے برای انسا نکی ای افاد مزا کی ۶ک یکرتا ے کو ا نیا نکی 
نیاوی فطرت (پرکر نی ) کے ہیں۔ اس کے علاد خی تک الیک بش 
”تر یگن تحصرے تی ےک ستو را ںاو رسس ۔ستوکری میں انان 
کردا رک بای کی کی ءذمہ دار ہیں کے یں نی ری تی کا 
احا اور اقاگی کے خالل شار کے جاتے ہیں۔ را من یں 
انان کے مزاح کی شرت پیندیی ہی نج کی خوش خی راضمینانی 
جح e‏ کک ات سک کو ترک 
راج می ص تیر اض ردگی تی کا لی اور رومیت کے اما کو ظاہر 
کرتا ہے۔ تنوں ب یگن پرانان کے مزاح میس موجود ہوتے ہیں پا 
ل ان کے در چات لف ہو کل ہیں ۔ اسان کے مزاح می سکس بھی ایک 
مگ نکا خلہااس کے مزاع کی ونم ٹےکرتاہے۔ 

م نشیات میں شیلڈ نک نر خخصیت خاصا اہم انا جانا سے مکی 


ودرا اوران لان نے کم کی انرام اور لا خراندام 
اقام یپ یکی ہیں ۔فر کر مو ےا رگول ہوتے ہیں ۔عزاجاوہآرام پنند 
اورحبت پہند ہو کے ہیں قوی انرام افرادٹو کی اعصاب کے ما نک ہہوتے 
ہیں _ اکا عم مضبو لکا یکا او راہب ہوتا ہے۔ ووک اور با ہمت جہوتے 
ہیں اخ اندام لوگ چان بناوٹ کے اظتبار سے د ےےء لیے اور ناک 
ہدتے ہیں ۔زاجآدولوگ 3 بین ن کے ماہراوردرون جن ہو تے ہیں۔ 

“ہیں یہ ادرکھنا سک یجسمانی وضعیت با لکل سیر ہیں اوراضان 
کے رو با زا کے بے ںکوکی را کے اپا ے میں ال ارول ایک جد 
تک بی ہودنا ے۔ بیرف سوا تکا درج ری ہیں- 

ینگ نے ایک الک خاک می کیا سے جس میں لوگو ںکی درجہ بندگی 
درون شع اور بیرون ٹین اقسام می لک گئی ہے۔ اس نما لوخ ی تیو لیت 
ال مون ہے۔ اس کے معان درون بین دولوک ہیں جوتھا ر ہنا چا سے 
ہیں دوسرو ںکونظراندا زک نے ہیں ءجذ بای تصادم میس خو کو ال کر لیت 
یہ شریشیے ہوتے ہیں۔ بیرون ٹین افراد اس کے بس صحبت پپند اور 
تحرف ہجوت ہیں ۔ ای لوک اپنے اد پر ہونے وانے دبا کے رول کے 
طورپرساج اوزاف روسل اپ ےو کرد سے ہیں۔ 

حال بی بش فرائیڈ می ور روزن من نے افرادکی خخصی تک ایم 
ٹائپ۔ا ہے اورٹاپ۔ لی کےطورپرکی ہے۔ میبدفوں ماپ بین اناف شبات 
یس جو ٹھانے کے فص رک یی نکر ر ے تے جب ای ںی تک ان 
اقام م ہوا۔ جولو گے ٹا پکی یت میس غار ہے ہیں وہ 
زبردس تہ ریک کے ما ی ہودتے ہیں :ان یل عصبرکا نتان موتا ہے ء وش کو 
بھی شض ریت ہیں اورچل ری یس ر ے اور بھی ایی شو ںکرتے ہی ںکہ 
وکا م کے بوچھ سے د بے ہہوے ہیں ا ہے لوکوں کے لے ےآ رامک نیاوی 
رفا ےکا مک رن اکن ہوتا ہے۔ یلوک پائی لپ یش راورو کی پار ہیں 
اث بہت جل ری تیو لک لیخ ہیں۔ ٹپ اے کے لوگوں یس باک بل بر پیر 
ے ہیں زیادہ و کی بیاریو ں کا خطرہ ہوتا ے لد ت کر یٹ نوی اور 
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بڑ ھھ ہو ۓےکواخرا کی سے اپ یئم اس کے پالئل ہنکس ہے جس 
کے ا کان افراد یش ٹا پ اے وا لاکو یھی وص ف نہیں 
وت ا نما( Mor‏ نے وسع ت کش اور ایک ناپ ی مکی 
شخصیت بجی یکی ے ج وکین( رطان ) شی ملک بہار ی کے لیے بے عد 
ساس مو ہے۔ اتم کے افراومعاون اور صاب ہو نے ہیں اور یاض مکا 
وگو یکرن ا کا مل ککیں ہہوتا۔ وہ ا ےی جز بات کے فص ویر هکو دبا 
وے ہیں اود حاکم کی تابعدار یکا مظاہر ہک ے ہیں .از ون زی شین 
یس یک او ڑم ٹا پ وک شخصی کی سان آل ہے۔ اہ م کے اراد 
خحصوص] اضر دی لوف انل ہوتے ہیں۔ 

تحخصیت گے اا بناۓ گے ہے ناس مم وا دیپ اور بہت 
آسان ہیں۔انسا نک ران ارد خاصا بھی دادرشی ریسا ں ہے۔اس لے 
اف راووایک خا مکی خخصیت کے نے میں رود ینا مکل ہے افراداتتی 
آ ساف سے ان اقام ن ٹک ہو تے میں ۔ 


غاص اتيا زی وص فک ط رز گر 

رصت کے بنیاوی انز ای خصوصرات ممشققل ےا ط رز شی 
اہری خی تک کر وو ہنی رکو در اخ تکرنا چا سے ہیں۔انسا نک غین 
خصوصیات می ںلقیر اور اراف ہوا 0 ا و کیت کے نے 
چو نمی زمروں یس کی یاکرنائنکن سے انسان کے خا لکا مال 
ہماری رو مر کی دی کے ر بات کے مال ہے شال کے طور بر جب 
یں پیت پاتا ےک فلا رصحبت پیند ہا ب مھ لے ہی سکرو صرف 
معاون مددگاراوردوست ہوگا پال ای کے دو ےت ٹیس دوس ر سے ابی افراوکی 
موجودہوں گے۔ اس طرح خا کا مطالعہ افرادکی بنیا وی خصوصیا تک 
شاخ تکرتا ے خلت پاخوصیت انسان ےکر دا رک وہ ج موی ے جس 
کی وجہ سے افرادایک دوسرے ملف ہوتے ہیں۔ ان خص ال مل وہ 
رو ے شال ہوتے ہیں جوف الا تک ماک ہوتے ہیں- 


7 قات 


قرطو بے ات لعمو] ام ہوتے ہیں۔ لی اکٹ ر کے 
عالات شی سال ر سے ہیں۱ اورک ان خصائ یک قوت اوران کے ع رکپات 
کے اتی دل ہے رت ے ہیں۔ 

رق سے ا ات ت ےفحت کے ا سے ہیں ازفا فر رح 
کے کے لیے ”خصائل کے معطا لع“ کا سہارا لیا ہے۔ اب چم ب ام 
نظریات پر شک سی گے۔ 


5 پورٹ (6٢ہ2‏ 1ھ) کا نظریه خصائل سیرت 
Port‏ 1 کواسطرزکگ رکا صوجد ماناچاتاے۔ا یکا ہنا ےک فر دک یت 
ادرعرارع ٹیش بببت سے وصحف پا خصائل مو تے ہیں ج ترک ہوتے ہیں وہ 
انان کے رو پر یج اس طرں اث انداز ہے ہی ںک ہیک فر ولف 
عالات می بھی ایک بی طر کا رو لکرتا ے۔ بر خا تفرق اورف 
نظ نے وا ے اعما لک کے All Port)‏ کی ول ےلوگ 
ا ےآ پکو اور دوسرو لکو ییا نکرنے یا ظا رک نے کے لے ہن الفا کا 
استھا کرت ہیں ونی الفاظط ا ںکیخخصی کو کے میں معاون ہو کے ہیں- 
آھوں نے گنز ی ز بان کےا ن الا اک ر کیا جوا ناف خصات اوررت 
کو با ن کے ہیں ۔ ای بنیادیے ٥٣٢‏ ۸11 نے ان خ مال او رخ ان کو 
ادیب رک ی اورغا نوی اقام یں باھاے۔ 

نیاوی وصف دراصل انا نک بی میلان ہے۔ یمان ستاص دک بیان 
کرتا سے جن کےا طراف انا نکی پو ری زنر یکوت ےہا تاک رک 
عر تقد اورت رک ” ا ازم“ ائم کے وصف کی شالس ہیں ۔ اس طر ê‏ 
کی خصوصیا تس انان کے نام کے سناتخذاتی مض ھی سے جز ہا ہی ںکان 
اوسا فک اکت ان ھون سے اونا سے کی ےک نرحہاکی با راد 
وص ف م سرایی تک نے وانے اکم اکر تے وانے راتات رک زی وصف 
ہلا نے ہیں۔ بے اوصاف ( بے رجو ستو ر اور راو ہونا) اکر اس 
وق استعال کے جاتے ہیں ج بک یکوکوئی سرٹیئیلٹ د ینا مو یا ا کرای 
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کرک کے لے نام زوکرن مسب سے م یی وص یا تکوغا وی اوصا فکا 
درجرد گیا ے۔ا یےے را نات کی ےآ م بین ہکا پوس لہا س استعا لکرنا 
وغیبرہ وی اوصا فک مثا ہیں ۔ج بکہ 70۴ A11‏ ےکی ماناے 
کرانمان کے مالا ت کا کے رولوں ا اتا ے۔ کی رجھی ا نکا ہنا سے 
کر ططر ایک فر د ٹوش حالات می لام لکرتا ہہ ددا کےکردارکی 
خصوسیبتوں کی جیاد بے ہوتا ہے۔ عالما کہ ایا کی ہوا ےک ایک ی 
خصوصیات کے مال ارادا سے ا کے طود پر اہینے عالات شٹل ان اوصا فاو 
خلف رب ے ظاہرکیں۔ P٥۲٤‏ 11 نے انا نکی بیعت با زا 
کے ان اوصا فکو واخی خی مرپلماں عضر کے طور پر مانا سے جوکوگ بھی فرد 
ا اتک وریب حالات میں زرل کےطور باتعا لکرتا ہے۔ ا کا مطلب 
ہکان خصائل می کوٹ بھی تید بی ایک ہی یی حالات میں فرد کلف 
ا ا ےل 


030611: شخصیت 3ے عوامل 

11ہ Raymond‏ مانا ےک افراد عام طور سے اپٹی ہیک کے 
اتبا پرایک دوسرے سے للف ہوتے ہیں ۔اورہی بی ت تر بای لور ہے م 
کی ہاگن ہے-11-:* <0۳00 افو خصوصیات(وخصوصیات 
جولما بی طور سے زبا نکیا حص موی ہیں ) شیل ے بگھ بیادگی اوصا کا 
اتاپ کی تک یکو کی ے۔انھوں نے ہعوائل کے تج ےکی ای کیک 
اتا لکی ے جو ایک شار یا لر بقکارے۔ا سط رق س Raymond‏ 
81611 نے بنیاوک ہیی وور یا ف کر نک یکوشت کی سے۔ اس مطا لے 
کے مطاان 16 بنیاوی خاس ہیں۔ بنیاوی وص ف ام ہوتے ہیں اور 
یت کے مما رہرۓ ںان کے سا تھسا تھ ببرت سے ال وصف 
ہدتے ہیں جواد یرک مرکا مکرتے ہیں۔ براوصاف نیاوی اوصاف کے 
JT‏ یں LI‏ سے وجود می لآ تے میں Ã Raymond Cattell‏ 


ناد اوصا فک بلس رانا تک ریش میس ھا یاے۔اس کے لی ےانھوں 


نے ای گآ ائ شک جس و16 بی ای ف کہا اتا ہے۔اس می ںخخصیت سے 
UES JFI‏ 
شاخ کی اکن ہے ۔ مہ 16 بی ایف نا مکا آز ای فارسولتقر یبا قام 
باب شارت استعا لکرتے ہیں- 


Eysenck‏ کا نظریه 


H. J. Eysenck‏ کا کنا ےک خی تکودو یڑ ےحصوں ا 
کاچ حیا انی اود جیغیاتی بھاد پم ون ہے۔ بر یھدیا یرت س 
فا یں یت ےو کن 
فل ہیں: 

1 اعصابی به نسبت جذباتی استحکام : یگضرانا نک 
شخصیت کے اس پہلو یروق ڈالتا ے جس میں انان کے اندراپۓے 
جذبا تکوقالوک رن ےکقوت مون ہے۔ ایک طرف نو میں ایی لوک 
سل ہیں جو اعصالی مرب ہیں۔ اریے لوگ بہت زیادہ موڈیء 
نٹ پیش ء ساس اور ےکن ہے ہیں اور بہت جل رک ا نے اوقا و 
ٹیس رک اتے۔ دوس ربی طرف ا سے افراد ہیں جو کون او رکرو سے 
کے ال ہے ہیں .یلوگ رمات ٹس اپنے اپ راو ر کے ہیں۔ 

2 بیرون بینی به نسبت درون بینی: نیت کے اس پیہلوکا 
مطالعہ ے جو افراوساج س نل چول ر کے ہیں جو چچست ہیںء 
مخطرب لے ہیں کروم ند ہیں اور یی ہس جرک موں میں دی 
لیے ںاو روو کی طرف اپیےے افراد ہیں جومست ہیں )خا مو اور 
تجردار میں ء اور بہت درون بین فطرت کے ما تک ہیں- 

یش Bysenck‏ نے Î‏ سکوجونیت بمابلہ 

سماجحیت ( ارج پیندکی )کا نام دیا ہے۔ مہ پہاوابتقرائی دونو کوان ی ےی 

ربا یش کا مکرتا ہے۔ایبافردجوجنولی فطر کا عائل ہوتا سے دہ بہت زیادہ 

خو یہن او رارج خالف ہوتا ہے ڑ0 033 0 ”ص تکا سوال نا“ 
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فر وک قصیت کے ان پپہلو و ںکو بے کے لیے استما لکیاجاتا ے۔ 

شخصی تک بیان کے لیے اوصاف یا نا ےکانظر ینک رسب ےزیادہ ند 
کیا جا ہے اور ا سلس میس بہت سی نشی بھی ہورہی ہے۔ متام 
تقیقا تآ پک اس مو جود ہلیم کے دا ے ےکن گے ںای تا 
فار لا در یاف کیا گیا ےہ کے مطابی انان ےکر دار کے وص فک 


22 


رون یس دریاف کیا تھا۔اپنے ابقرائی دور وہ اس مرلیو ںکی جسمالی 
اور چ پان مشکلا کون لکرنے کے لے توی م کا طریقہاستعا لکرتا تھا وہ 
اتتا تا کرای کے ببت سے ریئش انی مشعلات کے پار ے میں با تکرنا 
جات ہیں ارال بارے یل بات چچیت کے بعد ا وکا کہ سو مون 
سے۔ ف راڈ ن ےآ نادان الا فک ط ریت اپنایا (ایہا ربق شس شں انان 


7 خخصیتکا پاچ کان ضونہ 


حال کے وں س بیاد اوصا فک Paul Costa CLE‏ اار Robert McCrae‏ میت کےتمام اوصا فک مطالع 
کیا اا کے نے میس پا ۶وا ی سا ےآ ےا ن کاک ڑادتات پا ب ےکا کہاجاتاے۔ درج ؤل ہیں : 
1 راگ کی للا بن :اہی اف راد س ہو ہے وب ورا تک دتا کو ے رج مہیںء ے خیالا تک کا رل سے مطال کر ے میں اورتپی 
سمگرمیوں ںول ھی کین کے میس لوک ای مار ریس ات ے ان کل ن اوق بون سے۔ 
2 یرون نی : الما صف کے ج واف را رک ہبی سرگرمیو ںکی طرف اشا ہک رتا ہے یلوگ ماح میس لے لے ہو کے ہیں ء با وی مو تے ہیں اورک نرا کو پپند 


NNT EUS‏ سی 


3۔ ہمطابشت رکٹےکاوصف :یا سے انراد چک چ معاون دک درد کیچ کے ہیں _اس کے ہنکس ایل افراد ہیں جور پٹ راو رکیل ہو ے ہیں۔ 
4۔ مخویت: یضرا وص فکوظا ہرک رتا ےک کی وجہ سے فردییش مذ بای اکا یش ہوا یلوگ بیان ء یرٹ ین ء ڈ ر برک بے جن اور می شتاو مش 
رن ہیں۔اس کے بس دہ لوگ میں جو کون ر لق جا ارت کے ا کا نای لیت ہیں۔ 
5 فی شای خی کے فر و کےکردارکا ددیصف ہے جس سکی وہ سے ارادا صر کے تصول کے شال ر سے ہیں ۔ یلوگ قاب ل یروس ڈمرداں 
ت پن دق اورشودپرقاپو کے وانے ہوتے ہیں۔ائس کے بل دولوک میں ج کی ادرا کک ی کک شکارہوتے ہیں۔ 
ہے پاچ کا فا ر“ولشخصی تکی شنا خت کے سلس میں ایک اہم ٹیش رفت ہے ای بر انارک ر ےل فاقوا می افرادک ی خی کو پیا جاسکنا ہے کیو ںکہ 
کا مغو اوصاف(جوالغا فصي تک خو بیاں ما اوصاف پیا ۓ کے لے استعال ہوتے ہیں )ےن ہیں اس ےق فط ریت ہکا رےنخصبی تکی شناختکی 
کوششوں یی بھی ب روگ رخا ہت ہو کے ہیں ۔اس ےن الال یسب ے ذز یاد د با نظر یکر ےل می ت کا مطال دکیاجاسکنا ے۔ 


اکل انو کے انداز کر وو یتر یکی پاک ے۔ ےتا فارمول پا 2.2 
سد ایا 

ی کیا تک اظ ریے 

یت کے مطا ال برایک پد یرہ ظرییے۔ و اڈ سے ظرے 
ہین ہے۔ دہ ایک جیب تھا اوراس نے پیل ری اپنے مطب کے بر باتک 


36 شات 


3 


آزاوا گور ےا ہے خالا ت ورات اور سور کو بیا نکر کے ) اس کے 
علاو تابو ںکا ر ہاور غاطہو ں کا جز کر کے ف راڈ نے انان کے ز نک یکن 
کی لوش ی۔ 


شور یں 


راڈ کا نظریان راح اور حالا تکا مطال ہکرتا ہے بن نکی ہنا پر افرادا سے 
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جذ بای تصاد مکوقا وش رن ہیں ۔ انظ ری یی انسمان کے ذہ کشو ری 
TT‏ ودک ےت ا کاپ می رک سد 
ںا میں انا نکی سوب سوسا ت اور دہ اعمال شار کے جاتے ہیں جن 
سے دوسرے لوک واف ہوتے ہیں۔ دوس رٹیل شعوری ہے۔انس میں 
انماان کے ہا کی دہ رکا ت شارہولی ہیں جن سے افراداس ونت داف ہوتے 
ہیں جب دہ ا تریب چسؤ ںکرتے ہیں تریغ س ریا ہے ۔ 
اس ےتھو ]لوگ واف ف یں ہوتے ہیں 

راڈ کے مطابشی ے عور یک ت تیدالی اور ی محرکا کا زر ہہ 
ان می انسان ےوہ تتام خیلات اورخواہشات کی شا ی ون ںہن سے وہ 
شعو ری طور پر پا رہوتا ہے۔شایدای لیے نای صا مکی طرف نے چاتا 
ے۔ان میس سے ز یاو ی خواہشاتکی ورپوا ہیں نج نک وکل 
طود برا ہی کیا اکتا ائ ےکک یہ دبای جات ہیں لوک تقل اپنے 
کے شور ی نیا تکوسای طور پیم مکروانے کے لیے ج ددج دک ے سے 
ہیں اورا ی رع کے وراج وٹ کے وفت دو خو وکا رچھ یی نک رن پا تخ 
تماد کا ہین اجا م ان کے نی موی رولوں تب موتا ے۔ 

وی چا ےکی عادت غلطمڑظا ی ای اطا اد رخا 
خواہشات یں انا نکی نے شتوری رکو یجن میس وکر طا یں فر اڈ 
نے ایک صلعائی طروت ایھا دی اویل ن یکچ ہیں۔ 

اس ط ر ےک نیاوی صر و ے ہو ے رشعو ری خواہشا 8 
لاناے۔اس رع بہافرادکویک خودشناس او ریچ ہو ے ماحول می 
ر میں مددگارہوگی۔ 







انت اکرآپ ‏ ےہا ہا ےک ہآپ اپ نتخصبیتکا ایک ہلوت ربل 
کی ےآ پکون سا پہلو پرلڑا پئ کر یں گے اورکیوں؟ اور 
ارت ھکیوں؟ آ پک غص کون سابپپلوایاے جے 
آپابھی تید لکرا رئ کر کے؟ ایی اق کے 
اورا ۓ دوستوں کے اتر اول خیال کیے؟ 


راڈ کار کے مطا یخخصحیت کے بنیا وی عناص رن میں اورو م ں:() رر 


کی حکت ارادکی 1ا انا اور (ذذذ وق انا۔ یتو ں عناصر یرشوری جح 
پکارفرما ہو کے ہیں اورافراد کے برا سے ا نکا پد لگا ہا سا سے (شگل 
2)۔ مہا ل يہ بات دجھیان میس ری چا ےک ہے تیوں عناصرصرف 
نظریات ہیں بش بی حا یں ہیں ہم ان سب معلومات پیل 


ی کت اراوی 


جبلی ح رکت ارادی: یرک ی طا کا رچ ہر ہے 
فر وک جنیادی خوابشا نکی نود یکین ےتعلق رکھتی ے بی کی 
امشات جارعا نہ اط را بک ری کان ہیں ۔ ینوی اور مسرت کے ان 
اصولوں پرکارف رم موی ےجنس کے مطابقی لوک صرف خوش حاصس لکرتے ہیں 
اوزنکی فکونظ رانا زک ے ہیں فر اڈ کے مطالقی انان جل اک ڑ و بش 
کی رتا نکی حائل مون ے اور بت قو یں جارعانہ موی ہیں۔انسا نک ہے 
خوا ی باجبلت اغلاق اتد ار انح اوردوسرے اف ادکی بر واد کی کر ہیں- 
انا: یکر یی فردک یٹخصیت میں ال کی نیاوی جبل تک یاد یہ پروان چ عتا 
ے۔اوراییانا نکی نیاوی ضرورنو ںک کیل شتی طور بر حون تا ہے۔اسی 
لیے تی اصولوں تحص رہوتا سے او اک فر وک ی کت ںکومناسب 
طر یت ہکا رکی رف موڑدیتا ے شال کے طور برای ک لکا ون سک ری مکھانا 
چاتا ےو ا سکا جک راثیا یکو یمشوردد ےک اکآ سک ری مک وی کر 











کل 2.2 فرانڑ ےر ےطان صي ت کاڈ مان 
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باب 2 ۵ ری اورختحیت 
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کھاجا نے لکن ا سکیا انا ںای طکت سے ک کی اورا کیک 
سآ ےک اک اراس ےپ کرم ی نک رکھائی نو اس مزا ےکی شی 
اصولو ں کی بنا را سک ی بھی سآ ےک اکا یکی اس خاش کک نک بتر 
ذا لیے کرد ا تکھان ےکی اجازت ماگے ۔ ا یط رب حلت ف ردو ری 
اور نشی خواہشات کے لے اسای ہے اورصرف ان خواہشات یکین 
کنا جا ق ے ج بک انا انا ناص مکنا اورت ےکا ملین ھان ے۔ 
فون انا :ا مرکو ییا نک نے کا مر نر یت یہ ےک ا سکوڈچین یم کی 
اغلاق شا تھا جائے۔ راشا کی جبلت اور انا کی سین کے 
ریقو ںکواغلا تی پر ےکک انسا نکد مھا تا ےک کیا ا یکا طروت کار 
اغاق ے۔ ہرک تیگ ی مرکو ںکوقا ویش رکا ے اورا ی کے ما اور 
والم بین کے رو لک روات مون ہے۔ شا اگرل ڑکا لک کرم کان جا ہنا ے 
توو ہا ی ماں سےا لک اجازت ما گا۔ بیہاں فو انا ان کو تار یا ےہ 
دوج اوراغلاقی ترک کرد پا ےکک پک کیلد ر 
من میں ڈرہنشو یی اورجرم کے احا لوچ یں د ےک _ 

ا رب فر اڈ کے خیال میں انف اد ی کک شعوریی طور پر تیو قوتوں پے 
می ہوتا ہے۔ پول وگوں میں جبلت زیاد ہکا رفریا موی سے اور ہے س انا 
حال ان جنوں عناص کی اتا ی قو بھی فرد کے روئئے میں اام پیا 
ری ہے۔فرائ ڈکابیگگ ھتاس کف ر کی حبلت دو نیا دی عتا صر تحصرہوٹی 
ہے جن نکوزندکی اورموت دوس حول پ مھا جا سکنا ے راڈ نے مو کار 
اثرا زک کے زیاد وج زندگی ے پس ہے تحلق تاکن مرلو زک ہے۔ اس 
مکی چب کوک ی طلب با حواتی طل بکی اصطلاح د یکی ہے۔ خوش 
ما لک نے کے اصول برد ے اورفردکی بیطلب فوری نی نکی خواہاں 


ات 


اناکی دفاع کے 
راڈ ےم طا ان انساپی روبیزیادوتر بردکھا تا ےک ووخطرے اتوش ے 


E‏ قات 


بع انا چاہتتاے۔ ای یں انداز ےلوگ رت وکر ے خی ء دہ اس بات 
نحص موتا س ےکا نکی انا شونا پا خط رے کے وق تکس ط رح کی 
ےرا ڑکا ماتا س ےک لوگ تومل سے کے کے لے دفا گی یی راضتیار 
کے ہیں اور ےد یی ر یں ان اک تفوظط ر کے کے لے ہولی ہیں اور نیاوی 
ضروریا تکوم یل کر رک جا ہیں ۔ ای طرح یھنا ی نی رم تولو 
ک کر ی ہیں اور اکا م میس تقیق کو کر ورین ہیں کن چ ع دک ہے 
طر بت نا رل کی وتا ے۔ جولوگ اس ط رین کا استعا ل یقت سے دوررہ 
کے ںان ار ا یا زوا ے۔ 

اس ناق ط ریک کی ف راڈ ےکی اقام ہیا نک ہیں ان س سے 
سب سے اتم اطتباسس سے ۔ ایم کے روف ےکوشعو ری اک لی لیم 
کیا جاتا۔ جب افراوا کی خوا شوو نے ہیں نو وہ ا سکی طرف ے 
پور رح خر ہوجاتے ہیں۔ ا رکو تی ےک ےک کے یں 
معلوم یں نے ال اکیو ں کیا ؟ تو ای ل مب ا سکیخخصبی تکایکضرفایاں 
ہوتاے۔ 

ووس سے اتم جنا ط ر ہے اظلال» ییار رول او رو یل ( او یی 
ہیں الال طل رپ کا ر یش افراداپٹیتحصوصیا تکودوسرے اف راد کے سرمنڑ ے 
وۓ ہیں۔ اس لیے الیما فو جس مل چارعانہ رقانات زیادہ ہولء وہ 
دوسرےافراوکوگھی ای نظ رسےد بنا ے اور سو ںکرتا ےک دوصرے اف راد 
کی اس سے جارعانہانداز سے با تک ہے ہیں اہثکار کےطط لے میں فرد 
تیت کو ہا ےا سے مل !ہکا رکر دبا ہے خلا ایک ابی آ ھی وک ایی ںکا 
ریئش اس اھر سے باک اکا کرد ینا ےک دہ ایک ہک پیاریی میں با 
ہے۔ روگ ل فر و کے ایی رو او ل کوچ کے میں رورا سے چوا کوک راور 
بای سے پا میں ۔ا ہے میس انان انی گی جیا تخیر ہرکتا ہے۔اییا 
شس جوش ر ہنی خواہشات رکتا ہولین خووکو رب یکا موں میں غر کر نے 
ا ں حم کے ری لکی مال ہے کو بیط ریمس انسان اپنے اجا ڈیا ےکا 
وسا ت وکا رآمراورقائ ل لیم یا ےک کو کرت ے لاک ركیک طلا یلم 
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اتان ات می خرا بک مک رنے کے بعد پگ خر ی ے اوراپنے ایم لکو میں 
کرانے کے لیے می کک نیس ان نےگموں کے ذ ربا چھا اشک رسکتاہوں“۔ 
لوگ جب اپنی انا تفلا کے لیے انل لیو ںکوآز ما تے ہی ں توو راک 
وہ ال تقیقت سے نا آشنا ہے ہی ں کہ وہ ایی اکر ے ہیں۔ تا مر لے 
انا نکی ان کودرییش کر یشان اورت لیل ج ےک وسات م ںک رکرکی ی 
روپ نیس وکا ر ہو ے ہیں رات کے ار سے مر بہت سے 
ےےسوالات اٹھاۓ ہیں ۔ شا را ڑکا بی وکو یک الا ی طط ر لے ے انان 
کاو پڑئے والادہا اورم مو ہا ے“ کوزیومآقوی ںی ے_ 


شخصی تک نو وم کے مکل 


راڈ کے ر کے مطا ن قصی تک م رکز ی ہوا تاقیم رائل میس بی ٹے 
ہو جانا ہے۔ پت زندگی قاعم د ناج او راک رآ ےتپ رہ لکن این نو ہت 
مکل ےتپ ربل ہوتا ے۔ انھوں ن بھ نین تک نغ ونا کی ایک کم 
تش کی ے جد ای مراعل بخص ر ےا سکشٹسی جضنای“ ک نام دیاگیا 
ہے نشو ونیا ے کی بھی م عل او رکا و ٹشخصی تک نتو ونرا فاا وال 
ہے او رجخیت پر ال کے ا ات ہت دم پا ہوتے ہیں۔ ان تام مراک 
ہا پر رکز ییا ار ہا 


زہا ی شرل 

ایک نومولوو ےکی بنیاوی جبلت اس کے من کک مہ ود مون ہے۔ یی ال 
یکین اورمسرت کا مرک ہوتا ہے۔ دہ اپنے مضہ کے ذر یج ہبی نز اسل 
کرتا ہے جس سے ا لکی جو کک سجن مون ہے۔ کوشا چو نے ء 
دودھ ہے او رکا کے سے ٹاش کان مسل ہوٹی سے۔عھرکے ان اتال ی 
مپیٹوں می بی جب ونیا کے بار ے می انا نکی بنیاوی صیات ن ہیں- 
اس لیے اگرفرائ کا نظ ریما س ایک ایی افر دج کیک ری یک کھتاے. 
ا کی ز نگ یکا ابر ائی وور یر یٹائیول اورمشکلا تگمرار پا موک _ 


مرزی منرل 

ایا دیکھا گیا س کہ ددبیں سے من بر ںکی مر س بی سحا نع گا جج 
زمدار یں کے جواب می ںکارروا ‏ یکرنا شروں کر دیتاے۔ وال دہ کی 
طرف سے سب سے نیا دی انگ یمون س کاب با چ بیشاب دغیرہ 
یےجسا لی ضرورن ںکواۓ ور پرقابوکرنا کھے۔ از ےے اعرش انی 
آنوں میں ہونے والی پچ ل کیو سکرس ےحطوظط ہو ے ہیں مر زی منزل 
ورال پا یہ یخسوساتکا مرکز ہے۔انسا نکی فطری جبلت اورا کا 
اناسں ایم عل رن مود پز موتا اق لے بے اور یڈ ےلوگوں 
کے مطالبات ٹیل فرت دا ع ہوتا ہے ادرا نکااپنے ران رقاب ەوتاے۔ 


زکری منزل 


بی مطالعہت اک اخضا نی ہے۔ جار سے پا سا لک رکے جے مو اور 
کر می تفر کرنے گت ہیں۔ دہ اپ واللد بن سے ورمیا نچلی رش 
ےکآ کہ ہو جاتے ہیں۔ ای مر عل پر ایک پچ ( کا م دادرا ککی 
اج کین کرت نے کن ین ان کیا کی او ات یا کے 
ارح تسو رتا ےکن زا ےڈ دادر با پک ڈانٹ اور غ ےکابھی ا ے 
کم ہوتا ہے۔(بطورر کل )(اوڑ یں ایک ونای را تھا می نے اضجانے 
ین آپنے با پکو مار ڈ الا تھا ابچ راپٹی ماں سے شاو یک ای )اس متو لکا 
ایک نا نم علہای اوڈشیں ای نکاعل ہے۔ اور یل تب اتا سے جب 
کیا سے با پ ماں ےکن اودرشت پان لیا ے ادر بل راپنے واللد کے پرتا2 
کونمونے کے طود پر اپنے رو کے لے استعا لکرتا ہے کیوں یں ہے 
اوڈشیں این ایر کن ابات ہے (ئیٹرانیک بونان یکردارتھ جس نے 
اپنے بھائیکوراغ بکیا تاک وہ ما کو مار ڈانے) لی نلکیوں میس رعا 
پچ رکف ط ر لے سے شرو ہوا ہے۔ اپنے باپ کے ساتم شن ما پار 
جتان کے کو لڑکیاں ملت طور سے اپنے باپ سے شاد یکر کے 
انان ہنائی ہیں ۔ جب کیو ں کو ییا ساس موتا ےک ینکن بات سو وہ 
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روا تی اں کے ات مشا برک ےن ہیں او با پک تق حاص لک نے کے 
یی ماں کے یے رو یے ابناتی ہیں۔ اوڈشٹیں اشن کے لکاتقیری ہاور 
کیہ وال درن یش سے ابی یکی کے فرد کے سا شناخت ڈجونڑ ایتا 
ہے۔ دوسرے الفاظ س ا کے اں کے کے انی نی خواہشا تک ےکک 
کے والرکوایکنھونے کے طور برو کے کے ہیں مہا سے ا سکواپنا وشن کے 
کے اور ڑکیا اپنے دال د کی کی خوا ل تر کک ےا ےآ پکو مال 
کے سات مشا بک رلیقی ہیں۔ 


خا رو کادور 


انمان کی زندی کور ییا سات سا لکی عمرسے سن ملو تک ر پتا 
ہے۔اس دوران یجان ور پر عتتا جانا ےجان ا کک کی خواہشات 
نا ست مون ہیں ای دوران ےکی تما تقو یں اس کے مقا صد کے 
ول میں صرف مون ہیں- 


ای وور 
عھرکےاس دور انان لوغ ت تک متا ےاوراں کی نفسیائی جم ی نٹ ون 
موی ےک یس خوف او رع ر کے ابتقرائی ادوا یں دبا یکئی خواہشمات 
تارمو تاق ہیں۔افراوئنس خخالف سے زیادہ ند اور انداز ل بات 
کر نے کے ہیں نیا ن اگ رعمرکے اس مرح ےم ککا سفرز یادو تما لفتڑں اور 
رکاوڈٹوں سے پر ا ہو نووا کی الیک سی پیل ی پا رک لیتاے۔ 
راڈ ہنا ہک سے جیے بے نٹو وفما کی مٹرھیاں سے ےک کے ہیں 
ا نکادنیا کے ریب بل موتا د بت ہے۔ ایک منزل میس چک اکا ی 
ا کن ونا دک دن ےا ےک نٹو مارک جا ہے۔ 
مال کےطودر پر پچ جوا پٹ یھر عو ور طز شتا ای 
دوریش الھار اذ ووا گے م رح کی اوڑ پل بسنو لک یھ پا ےک اور 
تا وال درن بش سے اپنی ن یکی (ماں باباپ )کے درشت اورخ وک ار 


2 قات 


ردیراں کے ہن مٹ پنپ جات ۓگا۔ اس طر کی ناک می ےک زنر یکو 
یڑک حدکک متا کرک ے۔ ہے لے میسو کے ہی ںکمرد وا جار 
اورظا لم ہوتے ہیں اود وہ چا ہیں کک کیال ان کے او پر انا رک میں۔ 
مراجحت اک رح کے مالا تک تن ہو ہے۔ می انا نک ایک دور بی 
میٹ نے جالی ہے۔ ہاج س رجعت پہن دی جب پیدا ہو ے جب 
نٹو وفماک یس بھی ایک منزل کے مآ ی مناسب طور ےگل ہو کے ہہوں ء 
ا عالت شل افرادقیرپختدردرباینا لیت ہیں 


فرایڑے بعد سے نظریات 

فرایڑ سے بعد بہت ےکر ہیی نے سے اپ نے نظریات می کے بد نے 
راڈ کے مطاب ن کا مکیااو رپچ انی ط رفک را یپا وکی اوراس شتی نکی لین سکا 
نکر تر اردیا۔ ان ملگری نکویھی ای مناسبت سے ٥نا‏ وا ھہھ- e٥‏ کانام 
د ا گیا با اعد راڈ ان تما محتقیقا تک خحصوصیت ہے ےک سب بی ےکی 
اور جارعاشہجبلت اورانسا نکی ا )کف را کی رح امیت یش دی بل ان یں 
انان ی ست یں متقاب کر نے اور مات یکوک کر ےکی ابیت پرزوردیا 
گی اجان یں سے پاکو یہاں برطو یر ییا نک گیا ے۔ 


کارل نک :متصراورآرڑو 

نک نے اٹ ابتقدائی دور میس فرائنڑ کے سا رکا مکیا لین بعد میس ووراک 
سے الگ وگیا۔ نک کے مطاای انسان زیا دت انی خواہشات اورمقاصرکی 
رای یش کا متا ےکی اور جارعانقو تڑں کے ز ای جنگ نے 
انا نظ یی کیا وکیل سکانظریکہاجا ہے۔ا نر یک نیا 
مفروضہ ہے ےک تخخصیت اورفرد می متا ہکر نے والی قوتوں اور ڈھانچوں 
سے کر تیار موفی ہے (ج سکومتوازن ہونا جا پے ) بے اس کک دہ 
سا کی ضرورتقول اورفرد کے درمیان یا چلرفرداورتقیقت کے درمیان پر وان 


طط ہص٭٭ 
پر رے۔ 
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کک ہنا ےکہ ایک اجا ی غیر شور یبیفیت بے اون یا 
ابتدائی وور متا ے۔ فر وا ںکیفی تکو رک ےکر اپنا نا یں سے بل میہکیفیات 
ا سے ورات ںی ہیں راا د ترت ان ی غ کان چن د 
اساطیر ی کہاتیوںخواہوں اور انان کے پاروں یس چھلکنا ہے۔ پک کا 
کہنا س ےک انان بذات خود اتحاد کے ل کوشاں رتا ے۔ پیک ایک 
ضورۓ اول ےکک اظہا رخلف طرں ےکی گیا ے۔ بک نے اۓے 
مطال کا ز یاد ت حص راا سط رح کے اظہارکوڈھون نے صر فکیاے۔اں 
کے مطابقی تخاو اورکی بیت حا لکمرنے کے لے انسا نکواپٹی ذافی اور 
اجا ابیت (لاشتوری رخ ) کااندازہ ہونا چا پےاور انا نکوااسں کے 
اجک مآ نک مو رر جناجایے۔ 
کادن ارف :رجاتت یمیرک 


پاری بھی فر اک کا شاگردخھاءاس نے ایتا رور کے بذیادکی اصولون سے 
م ٹک ری کیا ارف نے زنر یکا ایک رہاظ ری کیا۔ اس نے انسالی 
ضواورف رد باز یات ړز وروی 

پ ارف کے ظھر ےکی سب سے بک دین ا کا ف راڈ کےا نظ ر ےلو 
کنا ےجنس ف راڈ ےکور کون وج دیا ے۔ ہا کیا کے ضا پا 
صن فکی ھی ای تصوصیات مون ہیں او رتالف صن فکوا نک اعت ڑا کر نا 
چا ہ ےکوی کی صن فک ت بابر یں ہوئی۔ ا سک کین ےکگرت جتان 
وا لکی نبت سای اور تپ بی عوائل سے زیادہ متا موی ے۔ پارٹی کی 
یل ےک نشیا بر ی شل( ےچین )٦ی‏ رشتو ںکی وجرسے ہو 
کا ربرانسا ن ہین یس دی موچاتاے۔ جب کی ےچ کی الد من 
کارو لاتا پت کی وال اورکروط ہوتا ےو بر خووکوغی رکفو وشو ںکرنے 
گنا سے اورنخیہ کےطور ایک تس اجکی سے جس سکو بن وی تشو کہا جانا 
ے۔وال د ن کے میں رار اود نیاوی جارحیت ا یکا تی ہو یں _ 
وال بن ہت یا دہ لااتات وک کر پا چو ںکومغلو بک کے یا پھر ےکا ہر 


بات مال نگم یا پر بات نہ ما نگ ہل یں مدکی اورعرم عاو کا جذ یہ پیدا 
کرو سے ہیں جوا نکی کر مندنشو ونا میں رکاوٹ با سے 


الف یٹڈراپولر:طرززندکی اورسا ی و پپیاں 

پا رکا راقرا وی نشیا تکالظریہماناجاتا ہے ا نک فیا مفروضہ سے 
کہازسا نکابرتا1 یی شی مقصدد کے تصمول کے لے ہہوتا سے طلب مقصد 
فر کے رو ی ےک رکی ےم میں سے ہر کش بیصلاحت ۳م چودے 
رخ ہرس ی ق رک جوارے انی مقا صد مار ےم رکات ہوتے 
ہیں ۔ وتر ج یں جلاف را کے ہیں اور جما رک خی رمنا سب حیا کو 
کنٹرو لکرنے بیس مددگار ہوتے ہیںء جما ری تنص کی مو بیس زیادہ اتم 
ہوتے ہیں۔ ا ست رےے کے مطا لق ہرفردکوتا ہی اور جم کے احسائس سے 
گزرتا ہے۔ مکی احا سکم رک ے جوکین کے ایام نل پیا ہوتا ے۔ 
شی کی نو ونا ے لیے اس احسائس پر طال بآ نا بہت رور ے۔ 


امک فرام :انان سردکار 


فرایڑکی حا عفن کے بس فرام نے ابی تق اع سے شر کی ۔ 
اس کے مطا لق افرادیڈیادکی طور یر سا گی تی ےک سکواس کے1 ہی رشتوں 
کی ری میس مھا جا سنا ہے ۔فرا مکی دعل ےک فان تصوصیات نمو 
اور این صلاتیتوں کا اختراف, انان کے اتد رآ زاوی کی وای 
اورانصاف کے لے ا سک یکوششو ںک تو ہولی ہیں _ 

فرا مکاکہنا ےکن ہما ر یکر وا ری تصوصیات دوسرے افراد کے ساتھ 
مار ے نر بات ب مون مین تہ جیب یا شات ا ای وی ما یس 
زنر ےط ر یتو سے شی ےک اف ےار یں پیرا ہو نے وا لے 
اشن خصائل اع اورت بکو بنانے س معاون ہے ہیں ۔فرام کے 
ر کے مطاای شر ت خحصوصیات کے مامت اور پیا رکاشخصیی تک نٹ ونا 
ساتم رول ے۔ 
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ایک اسن خصی تک حرش 

اس ن کا نظ بخص تک نٹو وا شی اورشعو ری انا رز وروا ے۔ ای 

نظریہ کے مطابقی نٹو ونا ایک پوری زندگی لے الاک ہے۔ اور انا کی 

شاخت ا یئل میں مرک ی اتی کی عائل ہے۔ ان کےنظری انف دی 

شاخ یکا مت کو نای مقبولیت گی ہے۔ ارس نکی وم ےک نو جوان 

لوگ ںکواپنا ای ےریہ درمت ی نکر کی اہی جوا نکوایک اص مقر 

اورشتحھہہو ےکا احا ی دے کے _ 
شی ری شلش نتر ہا سب ی علتوں ےی رکا سام ناکرنا 

پڑاے۔ پھا تم تید یی رن ذیل ہیں۔ 

1 یتام ت ن ی پا کی ہے تخل ہیں اوران می سالک نیدی 
کے 

2 ھوں نے کچھوئے او رص وش کم کے ارا وکا مطال یکر کے عام افراد 
کے بادے میں رائے ان مکی سے۔ 

3- تلام ورات پوری طر نیس بنائۓ گے انس لیے ا نکی یکی م 
کے اتیک اتان میں ڈالنا مشئل ے_ 

4_ راڈ نے مردو ںکوقام انسمانو ں کی نخضی اف مو کے ےو کے کے 
طور پر استعا لکیا۔ اس ےکورتڑں سے بر بات ون ریا تکونظرانداز 
کرویاے۔ 


کردا کے 


بط رزگ کردا ر کے اٹ دروف رکا تکو ابی تنا دبا ماپ رگن اعداروشا رس 
یقن رک ہیں جن لوآ سای مھا ءپرکھااددنا پا جاسکنا ے۔ بی مشاہدا ت 
جوا لی سلسلوں پرعرکوز ہو نے ہیں ان ماہ بین کے م طا خخصی تکواگرفرداور 
اس کے ماحول کت جواب کے تار یں دبیکھاجا ےوآ سای کے مش 
آ سا ے۔ان کے م طا قتخصی یک نتو وفما جوا ی تصوصیات میں تپ ر ملیوں 


4ا قات 





پٹ ہو سے جب ای تھی ے ماحول میں اکر سے طر ہی سکیا 
ہے۔ ا سط زکک ر کے بیج مہ ری نک ین میس جواب ارول انسا نک خصیت 
کاڈ ھا نہ ہے۔ جو اب ایگ دوییرے جو ای یصو ضرور تکو ورام نے 
کے یکل می ںآ تا ہے۔ جی اکآ پ س بک م س ےک مکھا اکھاتے ہیں 
کیو ںک یم کچھ وک ہہوتے یں کان ہم اپٹی فا ے اتاب میں بہت شکل 
پیندہوتے ہیں۔ لا ے بہتىی نیو ںکوکھ نا نکی کرت کے پا کک 
لی پاک یلا ویر وشن وتر سے دعیرے وہ ا نکوکھانے کے ہیں ۔کرداری 
ر ےے کے مطابقی بیو ںکوان مین یو ںلوکھا زا سکھایا جا کا ے اکر ان کے 
وال دک پند ہیں بلک بتک ان ہو ںکوان بز لوں کے ذا ت٤‏ کااندازہ 
ہوجا ےگا اورودا نک پت کر نئال گے۔اسطر پد چلنا ےک رولوں 
کیصف بندرکرنے والا بنیا وی ران جیا تیا اورسا گی ضرور پات لی ے 
اور یق یت پش رولوں یاجوابات ے ما کیا اتا ے- 

آپ ن ےگیارعوشں جماعت ٹس پڑھا وکاک نے کے بہت سے 
اصول یی جن میس جوالی تبوہگی او رتو یت سے وانے وراج شائل یت 
پ ول یکل کی اتر اکا ری اکر ٢‏ وکات اترام ار یر اور بندوراکا مشاہرالیٰ 
ملا لکا ریہ پلوکوں نے پڑھا۔ نما طریات نے اور رو یں کی کے 
بعال کےط ر ےکوتلف ز ولول سے وکت ہیں _ ان تا مط ر زر کے اصول 
کیک ہے س ب نکر ے وی استتعال کے جاتے ہیں شال 
کے طور بر مشاہرالی مطال کا ار ے ماح کے مطاسے پر زور دیتاے۔ (ے 
دومروں 02 اض اور مشاب سے ری موتا ے) _ رط رزگ رخوون ی زور 
دیتا چ ج بک یدوم ر ےش ریوں ٹینیس ے۔ 


اسۓ اورا ۓ دوستتوں کے پرتا وک ا نختصوصیا تکا الگا 
ابریری کر یٹور چوا ون ی کت ۓپاڑہوں_ 
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تیزجیطررگر 
رط رزگ شخصی لوہ زیی اور ا حولیانی عو ا یک رون میں رھ ےی کوش کرم 
ہے ا یط رزگ کے مطابق ای کرو وکا معاشیائی دک کک نظام ا کروہ 
کے اففراد کے تہ زی او رکرواری شناخ تکو بنانے یں م رکز ی رول اداکرتا 
ہے۔آب وہواء تد رن ماحولءغاءپچھول ے اورم وی صرف افراد کے 
ماش اتال بی پر رشن یں ڈا لے بلکیہان کے کی ڈہائۓے ء بے 
ےڈ سیگ حت اورکا مکی یم اور چو ںکی تر بیت کےط ر بتو ں کی طرف 
بھی اشا ہک تے یں ۔ اک اکر کے دک اما جا ےو تتا معنا صر کاک یا 
ابا یی ماخول بنانتے ہیں ۔ا وگو ںکی ہارت ءابیت کردا رک ط ہے اور 
اترا رل و تت پٹ تی سے ان تامار ی ےی 
طورطر ےت ء ریم درواج فون لعف تف ر دی و راح او رکیل ا ہے ذ راک ہیں 
جن کےذر یاف را دی تیت الال یز یہو سے ۔افرا د بہت الک 
خصوصیات پروان تق ہیں جو وہ اپ ےکر وو کے باحولیانی اورتہذہجی عوائل 
سے ما کے ہیں ۔ اس طر ترذہی ط زنک می یی تکوفرد کے اپ 
گرو پکیخواہشات کے ہز عوائل سے ماک کر تے ہیں۔ 

تم ا سکوایکٹھوں مثال سے کے ل کو شک نے ہیں ۔ ینا کآپ 
جات ہی ںک ونیک آ باد یکا ایک بڈ احص رآ رج کی جکگلوں اور پہاڑوں ی 
رتا ے۔ شا رکرنا سابع لغ کا انی رر ورن 
چھارگھنڈ کے پرہہورشیلہ کے لوک ابی یآ باو کی شال ہیں ان ٹیس سے 
بیشن خیاروں یی زنر یگمزارتے ہیں اور ایک چک سے دوسرے جل 
چو نے چو ےکر وو ینا کر ہوتے ر سے ہیں اورک تا رکھیلوں اور جلا 
سامان ( ی ےک یکل ہد جڑ یں مشروم ویره کی حلاش میس رج ہیں۔ 
اس شیلہ بیس بیو ںکوابترائیعمرے بی جنگلوں میس جانے اور شا رک ےکی 
آزادکی حاصل ہوثی ے۔ ا یکر وو یں بیو ںکوآزادانسان ( بی رپڑوں کے 
بہت سےکام نچھا لی کی شر ینک )ء خودعتار (ببت سے لے خود لین کے 
آزادبی) اور مخصمد کےتصمول کے لیے ( شک رر نے کے دورا نآ نے وا لے 


خطرات سے متقا سے کوشا ر ہنا کل ابتائیعمرسےچیسکھایا جا تا ہے۔ 

ای ک کا شا رماع بی ہو ںکو پڈوں کے میں ا بدرارکی ء پچھوٹوں کے 
تی شفقت اورا سے فراش کے ے ذمردار ہنا مایا چا تا ہے۔ چو ںکہ 
کروی ییاں الم کے ارج بیس لوگو ںکوز پإوہ یال ینای ٹہیں ای 
لیے برخصوصیات ان لوگو ں کی خصیت یں نمایاں رول اد ای ہیں۔ 
بد تآزاد خودمتاراورتمول مقر کے ےکوشاں رن ےگ می تصوصیات 
ےو نھچ ےا د: نات کی یں ناف ماش 
اش اورتہذہی باک ان دوفول اقسام کے سا میس نے والے جو ںکی 
کیت یں لاف ر کے کال پیر اکر ن 
انان طرگر 
تام اناف ری رو راڈ نی کے جوا ب می ہیں۔ابراہام سلوا رکا رل 
راجرس ای مقر کے حامل ہیں ۔ بش رور پرا ننظر, اتک و میں کے _ 

ال زا نات ا ری ودی نے ہلل کے 
دوب جانا ےک شخخصیت کے ارتا کے ننسلا نکا ہونا ایک بڑھاوا ےے دای 
طافت ےلوک اس با تک کش کرت ہی ںک تی الا کان اپٹی صلاحنتوںء 
طا تل اوراستطا ع تک ر برا ظہارک ری ءلوکوں کےاندریہ پیرای رجا 
بوتا نے جولوکو ں کی موزوٹی فط ر تکوتقققت میں تب رہ ل رتا ے۔ 

راہیں نے انان کے برتا سےمتحلق دو بنیاوی مغرو نے قم کے 
ہیں ۔ ایک بے تد کے ذر لہ ےکی جا جا ہے۔ اور دوسرے ب کہ 
افرادپییث مطابشت رک والا روب یت کرت ہیں۔ 

راچرں ن بھی اپنے مطب می ںآ کے وا سے مر یو ںکی با خی لک نکر ہے 
نر تیارکیاتھا۔ ا نے جان اکا کش وکلوں کے تج بات میں خودا نکی 
انی ذات ایک اب ون رٹھی۔ اس لے طز زاف ا وول 
ہے۔ اس کے مطالقی ف لکرلیا جانا ےک لوک لگا مار ابنا ل (اصسل 


زات ) ڈعوٹ ے رت ے ہیں۔ 
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راجیں نے ےکی بنا یا کہ ہٹس اپا ایک شای نصب ین ( شای 
خووی ) ترش شکرتا ے۔ وہ مشا ضور سے جوفرد مجنا جا تا ص0 


روق 





کم ترما بشت رکۓوا لافزر 





چا اکر ضورق سک نٹو ون اکر فی ےرا جرک موکگوں رع رکوزعلاع““ کا 
اظ ری ای تاحول تھا رک ےک یکوشن لکرتاے۔ 


موان 


رور پرمطا شی رک ۓوالاڈر و 





کل 3 :سا زگاری اورنولٹس کر 


مال خودی (ذات ) اور شتی ذات کے دزمان را ہونا ےلو عم و انان 
خوش ر پتا سے ۔ یکن ان دو الات می دوری اگ اھان اور نا رای 
پیړاک ہف ہے۔راہجریس کے م طا لوگوں میس خودابنی ذا لواش کے اور 
محاسبرک رن کاعام ران ہوتا ے۔ ا کک میں ف روک ذامتنمو پان ےج 
اویلقی سےاورزیادہ سای لن ہا ے۔ 

راجزرسں کے مطا قتخصبب تک نٹو ونا ایک لگا ال سے اس می ںخود 
انا حا برکرن ےکا علم اورخ ین کا طر یق اورا کی واقفیت دوفوں چزیی 
شمائل یں ۔ راج ر نے خو و کے تو رک نٹو ون بیس سا ری اشر ا کیج یلیم 
کیاہے۔ ج بابک مالا ت شت ہوتے ہیں توف رکا نمونٹس(خودی )اور 
تیب ربھی بلندی پر ہوتا ہے۔ ال کے نگ چپ مالا تی ہدتے ہیں تو 
ورس اوی ری پت ہو جانا ہے۔ بلنی راوگ کو لے ماع کے 
و میں اور ن ر بات کے ہیں ا کا رو ہشیت وتا ےتا اکرو وا یں 
اورخرا ا کرک 

ہے عالت دارنگ دیق ےک ایک بلاشرط شت عالت تار جا 
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آ پگیا رتو ہی با عت محریات کے مما لے میس بے کے ہیں 
کہ ماسرن ےک سط رح ضرو ریا تکی درج بتر یکی ۔ ماسلو نے تیان طور 
حم نذا نی ناک بی کیا ے اورا نکی خو ون کے ط ر یتوں پر 
بھی بح کی ہے اسلو کے مطابقی روہ عات ے جب فرداتی بائ ری رت 
جا تاے۔ بعلو کے رنہ کے مطا لق ایم فردفد رو طزات کے قائل ےجس 
کےآئدر پیا حت :نی اونگ یکا کی اہیت موجودہو۔ ہنی فو انان خود 
نکن اورانی زدگ کان اف مت دغ کے ل ےآزاد سے خو 
ن ان رکا ت کے مطا یلع ےکن ہے ج مارک مدکی بر محط یں ۔ ہم 
جات ہی ںک تیان تفاطت (تفظ)اوراحسا ٹل نکی رورش (زن ری 
کی ضروریات ) عام ور ے یوان ادرازسان دونوں میس پا کی جالٹی ہیں۔اں 
رع ان ضر ور یا تک کیلک انف راد نظ ری ا اوخای تک طرف کیل 
دیتاسے۔ اناف زنر یکا ل رخو وی ین اورخودکی شناخ تک ضروریات 
سے روغ موتا ے۔ انسالی نظ ےکر زندگی کے شت پہلوؤں زور وتا 


ےوک 2.3 
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ایك صحت مند شخص کو ن ھے؟ لس 
مسلك انسانیت کے مفکرین نے مانا ھے که صحت مند شخصیت صرف سماج کے ساتھ سازگاری میں نھیں ے2 
ھے۔بلکە یه حود کی پھچان کی تڑپ میں پنھاں ھے اور فرد کے خود اپنے بارے میں سچے احساسات بھی اس میں 
موجود ھیں۔ان مفکرین کے مطابق صحت مند افراد درج ذیل حصوصیات کے حامل ھوتے ھیں۔ 
1۔ وہ خود سے آگاہ ھوتے هیں۔اپنے محسوسات اوراپنی حدوں کو پھچانتے هیںءخود کو تسلیم کرنے میںاپنی 
زندگی کے لے خود ذم دار ھوتے یں او رکچھ بن جانے کی همت رکھتے ھیں۔ 
2 وہ ”یھاں اور ابھی“ کے تصور کو تسلیم کرتے هیں اور اس میں الجھتے نھیں ھیں۔ 


3۔ وہ ماضی کا رونا نھیں روتے اور نه ھی امیدوں کی دنیا میں مستقبل ڈھونڈتے هیں۔ 


٦ K2: خت‎ 


افرادکو جانا تمتا اور بیا نکرن ایک ایا کم ہے جس بیس روز مز ہکی ز تی 
م ہواے۔ جب جم نے افزاد بے سیل ہیں فو ایی بک ےکی 
کوش کر نے ہیں اور اکان کے ساتھ را لے سے تل ی کیش کو یکر 
د ہی ںکہا نک برتا کیا ہوگا۔ ایی ذا زندگی یس ملا تن ای کے 
تج بات اتارک کے ہیں۔دوصرے اف راد سے لے وای ا طلاعات مشا لذات 
اور بات چچیت کی مار اسار ہوتاے۔ ووسرو ںکو یک کا نظ ری بہت سے 
عوائل ے متاث وتا سے جو جھارے فیصلو ںکو وحن ر کر کے ہیں اور 
مصروفی تک مک دینے ہیں ۔اس لے یں اٹ یکادشو ںکوزیادہ ری ڈھنک 
سے صف بن کر ےکی ضرورت ہے ت اکپ خی کا تج رک یں کس بھی 
فی فی یھن نے لےکی ا داش کا کی کے ےک 
ا طلا دی ہا ے۔ 

اس بے میں وہ طریقے شار بیے جاتے ہیں جو افرادکو ان کی 
خوصیا تک بنا شی مکرتے ہیں تج ےکا مقصدفرد کے برتا کوک س ےکم 
لی اورزیادہ سے زیادودرنگی کے سات کنا ہے۔ اس میں چم مطال کر نے 
کی کوش کرت ہی ںک ہیک فرد عام طور ےک ارتا سے اور ای ےتوس 


عالت ٹیل ال کا برا کیا ہوا ے۔ جھار یبجھ بو چ کو بڑھانے کے اتر 
ساتھ یت زمائی ط ربق یس » ٹر ینہ اراد ملا مت صلاحع دمخورہ اور 
دوسرے ما ص کے بھی کا را ہچب 

اہ رین فیات ن ےحخصیت کا زی ہت ےط رقوں س ےکیا ۔ 
یں ے یو ستعمل طریتے ہیں پاش نشیا ت1ز رئش خو رتا 
سر یت الال کیک اورکرداری ری تا مر لے نل ف ریات سے 
ہے ہے بین ی ای لیے صي تک تلف تہوں رون ڈالے ہیں_ 
آپ نے پچ باب مس پا نشیا ت کے بارے یں پڑھاہے۔ یہاں تم 
دوس ےط ر یتوں پر یح کر سی گے۔ 


ووا رلور ٹکرنا 

آ لبور کا اتتا اک کی فز وکو ے کیک بت رن ط ر ہے ےک ودای سے 
اس کے پار ے می سوالات کے یں اک وج ے ودر لور فک ر ےک 
ط ر تہ وجو می ںآیا۔ ہبتر طور پرا رکا گیا ڈھا چ ے ج اک زظ ریات ر 
تل ہو ے۔ فرمخصوس پیا نے کا استعا لکرتے ہے خود اہن 
بارے میں ذباپی جوابات دبا ہے۔ اس رق کی سب سے یوی 
رورت بی ےک فر ولف کات پان نے وات کے پارے س 
رلو ٹکرے۔ یتام جوابات جوں کے تو ںای مر لیے جا ے ہیں ۔ان 
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کوشا رکیا جا ا ے اور ا ںآ ز ال کے لیے جواصول وت کے گے تے ان 
کی بفیادپرانھیں پرکھاجاتا ہے۔ائ اعم کے وط ریہ بل ٹن رآبیان 
بے گے ہیں۔ 


(MMPI) کا ای سوا ل امہ‎ Minnesota 


سوال نام نیا بے کے لیے سب سے زی وہ اتعال موتا ے۔ 
بد وےاورکانلے نے ای سوال نا ۓاوذنض اتی نشخیش کے لے تی رک کین 
زاش م رلیضو ںک مو ںکی شناخت کے کک بہت سودمندخابت ہواے_ 
ا کا رر اموا روپ 1001-2 ہے جس ں 567 انات شال ہإں- 
اس می فردکو بیان کے جاب میں نج اور جھوٹ بتاک اپنے بارے 
شی جانا ہے۔ پیسوال ناضہ و یھو میں تی مکی گیا ہے۔ افر ےہ دم 
علااتہ پیثالٰء س م کا وم ف س ل انتا ی 
ضط اورسمای ورون می وظیرہ موضو حا کی خی کے میس استعا ل کیا جا 
سلتا ہے۔ ہندوستتان بی ما کک اور چو نے ای رات دنا تک بنا رہ 
جو دجورسوال نام تیا کیا ےج سکو کی اصطلا ر یی ے_ 


آئی سیک تی سال نم(0 

آئی سیفک کے ذر اہ یا رکا گیا سوال نا رتخصیت کے دو پپپلو و ںکا چا نرہ 
لتا ج۔ یہد ہیل ہیں درون ی یرون نی جذ بای اسحکام۔ ج بای عدم 
اام ےم باوص سا کی 2چ خصوصات ی ہیں۔ بععد میں 
آ کی س ینک نے اس می ایی تیا پہلوککی شا یکر لیا ہے مس کو جتوخی تکی 
اصطلاج دی۔ بی ضیات عرش ے اق سے جس میں فرددوسر ےکی برواہ 
تی سکرتا اور دوصروں سے مکل انداز بیس با تکرتا ے اور اس بی سای 
بنرعنو ںکو تتا دی کا ران تتا ے۔ جوفردا کلت پر زیاددف رحاصل 
کر ےگا دہ درشتہ انا برست اور ارح الف ہوگا۔ اس سوال نا ےکوی 
اک ڑاستما لکیاجا تا ہے۔ 
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سو لیوا یک سوال ام PF(‏ 16( 


سوال ال نے ارک ھا اس مھا ےکی پو ران می تک 
یا نکرنے والے بہت سے وکا تک شی کی جن کے ذ رب نیا دی ڈھا ے 
ک ھا جا سکنا ہے۔آپ اعداددشا رک ا کیک کے بارے میں بعد یل 
یں گے۔ اس سوال نا سے یں فرددیے گے جوابات یل سےآی کنب 
رتا ہے۔ براعلاشہ بیانات قل ہے اورا کی خو لی یی ےک ریسوال نامہ 
ی اسکول کےطبااور با لغ افرادہ دونوں پر جیساں طور بر استعا لکیا جا سانا 
ےر ورک کے لیے رمشاک اور پیش دران ہار تکو ہک کے لیے بے 
ریت بات زول ے۔ 

خوداپتی رپورٹ یی کر نے کے یی شہورطریقوں ( جواوہے بیان کے 
کے( کے ملاو او ری ببت سے ط رسلگ ہیں جوشخصی ت کا ب زی ےکر نے میں 
معاون ہہوتے ہیں( جی ےمم پئ ری بکنرول اور ایت ) ۔آ پ لے کے 
فیا تک مز یرم طال کر یں گےء ان تام ط ر یتوں کے بار ےم حاضصل 
رک 

ودر پورتاڈ کے یط ر لے بہت کی مشکلو ںکا امتا چھ یکر ے یں ۔ 
سما ىک خواہشمات ان میں سےایک ے۔ جاب د وا ےر دک ران ہوتا 
ےک وہ اپنے جوابات اگ ت جیا تک بنا پد يتا ہے۔ ایگ دوسرارجان ہے 
ےک فردسب بی سوالات کے سا تح مطابقت دکھا جا ہے خوا و سوا لکیسا بھی 
ہو۔ اکر ایا وتا س ےکہزیادہت جوابات' نال سآ کے ہیں۔ برای دقن 
کی نٹان دی ہے۔ائ حم کے رکا نا تیت ےر ےکوقاب لبرو 
اد ہیں۔ 

ای مو ۓ پرتجردار رٹ ےکی گی ضرورت ليی>۔ یہ یاددگنا چا بے کہ 
نا وال ا ےاوشخصی تکاس ید یں ںیباتک 
ضرورت ہے۔ج بک کآ پک ما رک رپ سکام کر ے ہوں تب 
تک اط ر کے وال نا ے اھا ل کر کےا کے ان دوستو ں ی نصی تکا 
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انراز دمت لگا سے نشیا ت کاک ے۔ 


ا وگنگیں 


یاف سے کے لے کی کک جو رت بنائۓ کے وہ راہ راست 
طرتے ہی کیو ںک ود اس اطلاع راتما رک نے ہیں جوخوداس فر ے 
ال ونی ےج ووی معلوم ہوتا ےک بیسوالات ا کیت کے 
م بے کے لیے ہیں ائن عا لات یں لوگ عام طو ر ے شعو ری ور سے بار 
ہوجات ہیں اوراپے قاف وسا کو بتانے می کے ہیں ۔اوراىیاوہ 
سا گت ججا تک ہنا کرت ہیں۔ 

یل ی نظ یں اتا ےک اناف رو ےکا ایل بڑا حصہ 
ار سے لاشعوری ریا تک بدولت وجو ںآ تا سے یت کے بز ےکا 
سی رصا ط ربق مار ے رو ےکا لاشو ری یں رل اس ےرت ںی 
می انسا نک میت کے بارے می ن رال ےشن رےے یما الا 
کی کواستتعا ل کر ےل کے جا کے ہیں ۔ الا لی ط ر ےلت پا لوار نیک 
ےتآ تے ہیں۔ 

اٹلا یہککنیک کے ذذ رجہ ااشتورکی احماسسات او رح رکا تکا جا تزہ لیا 
جا U‏ ے۔ پا عفرو غ کی ہی ںکہ نی رین حالات فر دای کیا 
اماسمات خواہشمات اورض رور یات کے پار ے میں پا کے میں مددگار 
ہوتے ہیں ۔اظلال کے بطر ل کی ماہ ری نکی رہق یس نی استتمال کے 
جا کے ہیں۔ بہت کی اظلا کیک و کک ہیں جوخخصیت کےتجز بے کے 
لف مالا ر کو استعا لک کی ہیں- ان ٹیش سے بج وکا ماننا ےل رایرٹ 
کر ےکا ط ریت پان خر ہونا چا ہے ء یی ےکا خال ےک تصاد کی بے 
کہالی بن اکر ر پور فکرن چا ےپ اوور ے مو ںکو پور اک راک خی کا 
جائتزہلدناجا تن ہیںء ہھ رتاف طر کی ڈرائنگ مو اکر اور ہے بہت سے 
پان نج کات می سے بخ ب کر کےاپناکاماضجام دی ہیںا۔ 
عالاکلہ پان کات اور جوابات مشش بہت زیادہ اختلاف موتا ےکن دہ 


سب گی در ذ ب گوائل ل ایک دوسرے ےش رک ہوتے ہیں- 

(1) ییات کات پور رح یر جن ہوتے ہیں اور ا نک کو ریف 
نی کی ہاکگن۔ 

(2) مجن افرادکا بر کیا جار ہا ہوتا ے ای اس کے متقاصدکاعل میں ہوتا 
اورتہتی ا اوا سے برو ںکااا نکیا رکا انداز ‏ ہوتا ے۔ 

)3( روچ اورشالا جوا ب کے پار ےم ہوتا ے۔ 

(4) رجا بصي تکاایک ام ہوجو لر نے کے لے استعال وتا ے۔ 

(5) جوابات اور ا نک نجیر بہت طول ہوتے ہیں اور اکر موضوعانی 
ےل 
اظ یکھلیک پک ی ط ر یتوں ے بہت ذف ہے پاک ر ہے 

ی ا ون ےمفحل یکس ہو اک وا ت سے اق 

و ے یں کو کے کے لی ےہا رات اورٹر یپن کک رورت ے۔ 

یہاں پا لا یکی تقر ور پو یکی ہیں _ 


Hermann Rorschach‏ کا سیاہی والا ٹشسٹ 


بیشٹ Hermann Rorschach‏ نے تا رکا تھا۔ اس شٹ میں یں 
سای کے دت ےکا ے جاتے ہیں۔ان بیس سے پاچ سیاہوسفید ہیں »دوس 
یھ لال سای اور بای کے تی گے رگوں میس ہیں۔ ہد عے ای فیس 
نے ہیں۔ اور جردعیہ ایک فی گے کے 10 پ7“ اج سات 
کک کے ل بنا وتا ے۔ان دھہو ںکوبنانے کے ل ےکاخ پرسیا یک راکرس 
کان زکودرمیان سے موڑ ےے ہیں۔(اسی مناسبت سےا نعکوسیابی کے و سے 
کہا جانا ہے )۔ اب ا کا رڈو لکودوطرحع سےآراست کیا جا تا ے۔ پیل 
مر علے میں گے وا ےکا رو کو نا رکز ار“ مرس ےکا نام دیا گیا ہے۔ 
افرادکو یکا ر ڈوک اکر بو پچھاجا ا ےک امو نے پرکارڈ می کیا د یکا“ دوسا 
رع لو چا چک مرعلہ ہے۔ اس یش جواپایکی ای تیل ر رٹ بوا 
ہوئی ہے۔اس م لے می بھی افراد سے بو پچھا جا ا ےک اآھوں نے ابا ہر 
جوا بکیوں کے او رک وج پا تک بنا ہرد یا اف راد کے جوابا تکوایک پان 
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تا میں رکنے کے لی ےج ر اضرو رک ہے۔اورا تم کےشٹ لین 
والو ںکو ری رح اپنے مضو پرمہارت ہوک چا پے۔ اعدا دشار کے 
تر لے کے لیے اب ذیوٹرک یکھکیکبھی وجوو سآ گئی سے Hermann‏ 
Rorschach‏ کےاش فکی متا شکل دس یھی ہاگن ے 





کل ھ2 رس جا ککاروشناکی کےد کی ایک مال 
موضوعی تعقل جانچ (TAT)‏ 


ہے Ã Morgans! Murray‏ ا کیا وک یسا بھی کے دھعبوں وا لےشٹ 


کے متا تاز یا دوقو ی بین تکاحائل ہے۔ اس شٹ میں 30 سیا اورسغیر 
ضوروں وا ےکا رڈ ہے ہیں اورایک خاک رڈ موت سے۔ضھوروانے ر۸ 
کا رس ایک یاز یاد اوتف عالات بی دکھاۓ جاتے ہیں ۔ ہرکارڈ یرہ 


لیے دلے جاتے ہیں اور پول کے اور کیو ںکو اور پچ ہکا رڈدونوں بی طرح 
کےافراوکودلے جات ںای یش کے ے20 کارڈ مناسب تعداد انی 
انی ہے عالائ ہکم ےکم تحدادییش ( صرف پا )کی کار ڈو ںوک میالی کے 
سا استعا کیا ہا سے 

ایک ونت میس ایک می کارڈ شی لکیا جانا ہے اتان فر دک رس 
کا یی سد کے پارے می ای کان تاٹےکوہا جات ہے۔ ھان کے 
ان کات ن موف جا ہے : ای عالا تکیوں پیدا ہو ےکا ڈکی تور 


٤ په‎ 


ہے قات 


یس ا سک کیا مور ےتیل می سکیا ہوگا او رکہ وار ( کہا کے )کیا سو 
ر سے ہیں او کیہ شو کر ر ے ہیں ۔ ا شمٹ کے جوابات برد غ کے 
لیے ایک با قاعدہ معیارٹے ہے۔ پچوں اور بن رگوں کے لیے انس شٹ میں 
تد لیا لک یگئی ہیں ۔ اما چو دع رکی نے ا کا ہت وتان اک تیارکیاے۔ 
ھ7 کا رڈکی ایک شال کل 2.5د یی ے۔ 
ا ہی ا ھا ا 






یل و: ایل ض ور7۸72 ارڈ 3را اتک بی ری ے 
Rosenzweig‏ کا نامرادی کا تصویری مطالعه 
(آزمائش) 

آز Rose‏ نے تیاریتی۔ ا س کا متقعدافراد کے روے 
میس درآنے والی اراوگ کے بب پیا ہونے وانے جار حاتہ رتا نکو کنا 
تھا۔ اس شت کا نون کک طر کاو کی ہد ے مالا تکا ای سال 
کیا اتا ےن بیس ایک فرددوسرےکو بیان ومنطر بکرتا ہے یا 
دور ےفردکی وجا حم کے مالا تک طرف مبذ و لکرتا ہے زیا زاش 
فردے یہ لو چھاجا جا ےک صو ہے یسل یش دوس افردکیاجواب د ےکا ۔ان 
جوابا تکا بز ہے جارعان ران کے در سے اورم تکی طرف اشار ہکرتا سے ۔ 
ید ینک یچھ یکوشن لکی جائی ےکا سآ ز مان می زیادە زور بات پد 
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گیاہ ناھرادئی کے اصساس سےگھر فی کی تفاظ تکی طرف یا پھر ج 
موضسو اسے پر با نکد ہا ے اس پر یادد تو جرد یگئی۔ ب برستل کے لکی 
رف دعیان مرکو زک ا گیا حبص ت کا جار ماران ماحول کی بھی وکت 
ہے اورخو دا نی کی ۔ یا برا سم کے رجا نکوط تا میا ہا کا ے بات 
عالات کس رتچ یل کم کے نا چم را نک اشد ٥ک‏ کے .07*01 نے اں 
آز ماك کو ہندوستای لوگوں پآ ز مایاتھا۔ 


ماو ں کی کیل کاٹ 

اس 1ز مکش لا چ ے نال ل استعال کے جاتے ہیں۔ جم کا 
اترا حص سام رکھانجا تا ے او رآ زاش میں کے وانے ارا سے اسے 
تمل کر غکوکہا اا ہے ای اکا مکیاکیا سک اقرا و کے کی ہونے 
واے ملو ںکی اقمام ان افراد کے دوت رات او رتصاد مکو ظا کی 
ہیں ۔ ا٦‏ زاش یس افر ادوا ہے ہوا فرام کے جاک ہی ںکدہاپن ہیدہ 
مرکا تا تہارک یں۔ اس ط رح کے جتلوں کے پئڈ وا لے ورج ذ مل ں: 

1 مرےوالا ...ےھ سے 

2 مرا سب ےڈ اف ےت 


3 ری والدہ کے پارے میں سب سے بتر بات EEE EEE‏ 


ایت شخص کی تصوبربدانے کی ارما 

یرہ تہ لآز اتش ےکی میں ف رووا جا تا کد ہکا غذ ایک انسا نک 
ضور بنائے۔ ا لک یسا ی 2 لکل اور ری رکا اطا مھ یکر وی پاتا 
ا ل وچا کے ا ان کن سے ہاچ ےہ 
الف صنف کے انا نک ایک ڈراک کی ہنا ے۔آ غر ان لوگوں سے 
کہا جا ا ےکا اص کے بار ےش ای کہافی کو میں ا کو ول یا 


رای کرای فی مین ئن یفن ات کے لی یک 

نو شبات ا ںطرں ہیں۔- 

1۔ سے غد ونال کڈ تک ےن ہنانااس با تک طرف اشار مرا 
کا واد ر کے اک کر 
راے۔ 

ر گردن پ تربھی دبا ہے تاتا س ےک ایا شی اپنے اضطرار پ تابو 
نہیں رک 

3 سرکونت ڑا انا ای ام امنہر ےکا س کودماغ کے اھرائ کی 
شکابیت ے اور یہ یتر اوقا ت مر در د میں بتلا ر تتا سے ۔ 
شخحیت کے جانڑے کے اظلالی ری کان دل چپ ہیں۔ ہے 

ہمارے تی شتوری منقاصدہ ہمارے ذ جن مکی بھی ہو این کف اش 
اور ذبا یی کیو ںکو یکن یں مددکرتے ہیں کان بیہا بھی جوابا یکو 
کے کے ے ماب رر نکی ضرورت ہوئی ے ہل شار ی سے تحلقی بب تی 
پیا نیا کی ہو جاتی یں مان بہرعال مار تضیات نے اط ری کو 
کاٹ رام پیا 


کرواری ہے 

پک کی فر دک فا حالا ٹیگ مہا۲ لکا سام اکر ےکی اطیت اورط ر اہ 
کارا کی خی تکوعیا ںکرتا سے ف رد کے برتا کے مشاہرات ا ی طرزکگری 
اد ہیں ان مشاہرات می انٹرد او ملا جات مزا نکوارء نا مزمگیاں 
ادر جا جا ہو 9 ول زو ی تین شال ہیں۔ ان سار ےکا تک وم زرا 
یل ے میا ن کے 


اتزواو 


باضاطہ اتقات خصی کو شناخ یکر ےکا شب ے زیاد ہآ سان پت 
ہے۔ اط ریت موالات لو سے جاتے یں اور جایا تکی روق یش اس 
شخصیتکا بز کیا جا ا ے۔ ہر سالات باتقاعدہ سو یچ کے ڈ نک ےکی 
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تیار کے جا کے ہیں اور ا اتک ذ ٢ن‏ می سآ نے وانے سوالا کی ال 
مشاہ ےکی بنیاد با ہا کا ے۔ 

جوسوالات اجا کک تیار ہوتے ہیں یا جو خی تی ہوتے ہیں ان س 
سوا لک نے والا اپنے ہا ت وارد سے بہت سے سوال بو چکگ راس کے 
بار ےس ایک تا شر قائ مکرتا ہے۔ شس انراز ے جاب دےے جات ہیں وہ 
اندازانسا نکی خخصیت کے بہت سے پہباواج اگ رکرد تا ہے۔ ہا قاع وسوا نامہ 
کی یادکی یت ہوثی ہے اوراس میس ہہ صو سوال ہو کے ہیں یر اکر 
افرادکا اہی جائزہ لیے کے لیے انتما لکیاجا ا سے ا سمل میں جوابات 
کے برد ینا( ہیزان گواریش )کی اہم رول اداکرتا ے۔ 


ملاحظات و مشاہدات 


کردارکا مار ایک اوراڑ ینیچ چ ں ہے خی تک بج ای ۔ 
م لوک ٢کشرلوگو‏ ںکود یھ ہیں اوران کے با رے میس را قائ مر لیت ہیں 
مین نرو کردا رکا مشاہ رہ ایک ایا 6 م ے جص رف اشیات کے مام رن بی 
کر کے ہیں ای بیس صرف مشاہر ہک نے دالا ماہراورتقائل ہونا چا ہے 
بک ایک فی ہدابیت نا کی ہونا ضروری ے مثال کی اک اہر 
لیات اپنے مطب می لآنے والےے م ٹیش کے اپینے افرا دا شراور رط لے 
والوں ہے را لی ےکا مشاہد ہکرنا ضرورکی کک ےکا تمارک سے کے گے اس 
مطالعہ سے وہ اپے مرب کی خصیت کے بارے می ںکائی پچ معاوبات 
حاص لک کاے۔ 
یدونوں بیط ریت حا اک کی مقبول او رمل ہیں ین اس کے باوجودان 
مس ببہتکی نامیا بھی مو جود ہیں ۔ جو درخ زب ہیں : 
1 اط رة می ارولو لن دانے با مشاہ کر نے وا ل ےکا اہ ےم کا 
اہرہونا از حدضروریی ے۔اور یٹ یی گکائی وت کن سے مطلب 
یرک راتا ہارت بہت کر سے کے مطا لل ےکی بح رھ ال مون ے۔ 
2 شیا ت کے ریک ی الط رن ےکی دصر ہی ضرورت ے۔ 


م 


3 مشابد ہک نے وا ےآ و یکی موجووی اس مشاپرے کے تا کو ب 


e 


54 قات 


سی سے ۔ ای مو ےکی وچ سے سوالا تکر نے دالا سے وضو عکو 

متا رکرنا سے اورا ی رک اعدادو شا ھال کٹ ہو پاتے ہیں ۔ 
کردا رکی شرع بندی: ا م الاک یی و زوین ورت ان 
اواروں ٹل زیادہ احتعا ل کی ا ے کردا رکا ميزان یا شع برک موا 
ای لوکوں کے درمیا نکی انی ےون بہت ا ی رح :ہت ۶ے 

سے جاضنااور ییا تتا ہواورا کوان لوگو کا مشاہ ہک ےکا کان مہہ ہا ہو۔ 

اس ری میس افرادکوان ےکر دار کے اوصا فک بیاد لف اقام 

س مک دیا جانا ہے۔ براقسام یام اصطلاحات تحص مون ہیں۔ ای 

دیما گیا س ےک عام بیاشیاوصاف کےکردارکی شر بت ری یں استتعال بتر 

اوقات ان پیړاکرد تتا ے۔ا یش حکواستعا لک ۓ کے لی ضروری 

س ےک کردار کے وص ف کل طور پہ بیان کے ہا ہیں ۔ شر بندگی کے اس 

ریت س در ذ یل امیا ںی ہیں۔ 

(1) روس وانےاکشرابفاروی غر انبا رکں رکہ پات جس سے ان 
کے تل صا فت ر ےنیس رجے لا ہم میں سے ہرکوئ یکس بھی 
واعدوخ فک موافقت می یا خلت میں سو ےتا سے اور سوچ 
تی پورے مشاہر ےک نیا من جا ج ۔ یہ رقان بالا ا 
کہلاتا ہے۔ 

(2 برو سے دائےافرادیی ایک ران بجی ےک وہ یاز ئن افراد 
کویا ا ۓ معیار کے ورمیان رھت ہیں( ںاو ی ملا نک سک 
ہیں ) اور اٹ مع اس فرد ک ےکردا رکوائنائی عدو ں کک فراعو کر 
دتنے میں با برف ا نکی حالا کو دنر رک ہیں اور وی میلان 
کوچھوڑ و ےے ہیں۔ 

یدوس ی نامیا ل فی تر بے اور ازت نتم کی جاک ہیں با برا لیے 

معیا مرج کے ہا یں مجن یس جوابا کا راك قد ر نتم رو 

ناھردگیاں :ی ےط ربت اکٹ اوقات اپینے ساقیو ں کا مشاہد ہر نے کے لیے 

استعا کیا جا تا سے ۔ ا کوان لوکوں چ طور سے استعا لکیا چا سکناے جو 
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رص دداز سے ایک دوسرے کے ات رہ ر سے موں اور اسیک دوصر ےکو 
ای طر جات ہوں۔ اس ططریتے ‏ تحت تح لکوا کرو پ کے ایی 
ا زیادہافرادیتخ کر نے کے لی کہا جانا ہے لن کے سا تھا ےکا مک رناء 
پڑھناءکھیلنا اور دوسر ےکا موں مس شریک ہونا ہوگا۔ ا سفن سے اس 
اتا بکی کی یکی انی ہے۔ اس طر کی نام زوگیاں وسو لکرنے 
کے بعد اس فردکیخخصی کا ہا رہ لیا جانا ہے۔ بیط یقہ بہت زیادہ قائل 
برو سے عالامکہاس یں کی چان دار یکا اخال ے۔ 

موی ہا 


خصی تک شنا کے لے ہت سے ا لے موی جار کے ایا د کے 


کی ریا طلا عات 


گے ضبن کی س کا اال ےی ای ی 
ہے۔اسل سے یں پت تا س ےک ایی فر دکیے تادید با وانے عالات میں 
کم کرت ے ی ا کا روہ کیا ہوتا ہے۔ ا ںآ ز مئش کے تحت انا نکوکوئی 
کا مک نے کے ےد یاجاتا ے اورا ی کے تیو کو رایت دک جا ےک 
وہ اا کے ساتھ تعاون نہک سس اور جا ہہ جا ماغل یکر ے رہیں۔ ای 
آ زاش ٹیس ایک رع س کردا زنچھانے جات ہیں فردکو ے رایت دی 
ان س ےک وہای اکردارنھاۓ شس کے لیے اس بر مشاہ ءکیاچاراہے۔اسں 
کےکام کے بار ےش ایک ماف ر پور کی ماگ جا ہے۔ یم وقف سی 
بھی ہیکت ہے با کرای دی ییڈراے کے ذر بھی ٹین کیا جاسکتا ہے۔ 


مر زی الت بصورت اوی بای یک اع گی و صف :مراک ای اجا ی شو ری »فا کی مرکا ع اٹاء یرون نی ءانسا نی نظ پگ ربکت :ما ی 
احا سکتریءورون بی :رص شو اپ ایک کیپ شرو اتا وکا ابو خی شیا خت کی مدو( لءاظلا ی تی کی تکیاتء الال بنقلیتء 
رو ہمراجعتءاعتباس بخوو پئ ری خو وض ابی ما بی شا خت باوت انی اقا م شحو ری _ 


نفس اور شخصیت کا مطالعه ہمیں خود کواور دوسروں کو سمجھۓ میں مدد گار ہوتا ہے۔ ايك 
فرد کی ذات دوسروں کے ساتھ رابطے سے عیاں ہوتی اور نمو پاتی ہے: 

نفس (ذات) کی مختلف قسمیں ہیں جیسے ذاتی نفس› سماجی نفسء اور رشته جاتی نفس 
خود پسندی اور خود فراموشی فرد کے کردا ر کے دو اہم پہلو ہیں ۔ جو ہماری زن د گی میں دور 
رس اثرات مرتب کرتے ہیں۔ 

ضابطہ“ٴ نفس کی نفسیاتی تکنیك میں فرد کے رویے کی منظم معلومات اور خود آموزی شامل ہیں۔ 
مخھے افا ت سم اہک آ اعات یی دان کر ے ات یی 
مستحکم رہتے ہیں اور یه ہی اوصاف فرد کو سخصوص بناتے ہیں۔ چوں کہ شخصیت ہمیں 
ہماری زندگی میں مختلف حالات کا سامنا کرنے کا اہل بنات ی ھا ھے یہ باہری یا اندرونی 


قوتوں کے ذریعه متا ثر بھی ہوتی ہے۔ 

شخصیت کا مطالعه کرنے کے لے بہت سے نظریۂ فکر ہیں۔ ان میں اہم وضعی؛ نفسی حرکیات٠‏ 
کرداری؛ تہذیبی اور انسان مرکزی ہیں۔ 

وضعی نقطۂ نظر شخصیت کو مختلف وضعوں سے سمجھۓ کی کوشش کرتا ہے جو بہت سے 


باب 2 * خودی اورخمیت ÖK‏ 
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اوصاف سے مزین ہیں۔ 0980611 'ە +578 por‏ نے اوصاف کو بنیاد بنا کر ايك طرز فکر پیش 
کار السا کی ارات مسا شکل پیش کرت ب 
فرائڈ نے نفسی محرکات کا نظریه پیش کیا اور شخصیت کو ہماری اندرونی قوتوں جیسے 
جبلت؛ اناء اور فون اناء میں تصادم کے تناظر میں سمجھانے کی کوشش کی۔ فرائڈ کے نظریے 
کے سطابق ہے شعوری الجھن ہمارے نفسی جنسی نشو و نما میں پوشیدہ ہیں جو مختلت ادوار 
میں سامے آتی ہیں۔ 
فرائڈ کے بعد کے ماہرین نے فرد کی زندگی کے موجودہ حالات کو مطالعے کی بنیاد بنایا۔ ,صنل 
Fromm, Adler, Horney‏ اورErikson‏ نے شخصیت کوانسان کے ماحول کے تئیں رد عمل کے 
روپ میں دیکھتے ہیں۔ فرد کے جوابات کو وہ شخصیت کا ڈھانچہ تصور کرتے ہیں۔ 
یی ا کا کیت کر ما ےک ےل ے ان فراکات کو اد اہر چن س اضاج ا 
معاشی نظام کی وجه سے بندھ جاتا ہے اور دھیرے دھیرے یھ پورے تہذیی گروہ کا اثاثہ بن جاتی ہیں۔ 
وی کی ر کر دقن کو رھ ظالاہرت امو ر کک کی ازر لی اھ کے 
رن کچھ چجھۓ کی چو دخ چیی۔ ماسلوۓ شخصیت کو سمجھۓ کے لے ضروریات کے 
اس تانے بانے کو سمجھا جو انسان کی محرك ہوتی ہیں۔ ضروریات کی درجه بند بھی کی 
جا سکتی ہے۔ 

شخصیت کے جائزے کا مطلب ہے افراد کی نفسیاتی خصوصیات کا مشاہدہ اور تجزیە 
کرنا۔ اس کا مقصد کس چ ےہک رریہ کا رچ گے اندازہ لگانا ہے۔ 

کسی فرد کی شخصیت کا اندازہ مشاہدہ کی رپورٹ سے بھی لگایا جا سکتا ہے۔ اظلالی تكنيیك٠‏ 
خود اپنی رپورٹ تیار کرنۓے کے طریقے ٭ سشاہدات جیسے انٹرویوء شرح بندی اور موقفی جانچ 
وغیرہ بھی اسی طریقه میں شامل ہیں الت نٹ لک پیشاہی کے داغوں والی آزمائش اور تعقل کا 


آزمائش بہت زیادہ مقبو ل طریقے ہیں۔ خود رپورٹ کرنے والے طریقے بھی منظم اور مضبوط ہیں۔ 


ااعادہ کےسوالات ا 1۔ شس اذا تکیاے؟ ہندوستا نی نظ ریف ط رزگ ےس طر تاف ے؟ 


د کین سرت ےکیام راد سےاور ملو کیلش دناس ا کا کیارولی ہے 

3_ آ پ صي تک ری فط ر کر میں گے؟ امام ےنت ہآ رے بیان کے؟ 

4 را ڈک ری کیا ے؟ 

5 خصیت کے اوصا ف کا نتو کیا ے اور سط رں و مع طہنظر تالف ے؟ 
46 ععلعز AE A ESRÊ Horney AeA‏ 
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7۔ یت کے بارے میں اناف مرل یط کر یکیا بیکش ہے۔ ماسلو کے فو تین ظط ریے ےکیامرادے؟ 
ع خصیت کے جا ے کے لے استعال ہونے وانلے متشاہداقی طرلقوں پہ بت کے اور ہیک بنا ی ےکا ناو 

اسما لکرتے مو ےکن مشکا تکاس مناکرٹامڑتا ے؟ 
و کی یآ ز اش ےکا مراد ے؟ ا اض مکی دوا بای لوی مہیں؟ 
0۔ بیان سی ےس رح الا یکن صي تک مطال کف ہیں ۔ م نشیا تلو نی اہم الا لآ ز مکی استعا لر ے ہیں؟ 
ي ”عا مدایککلدکار نا چاہتا ے ج بک وہ ڈاکٹروں کے نادان ہے کت رکتتاے۔حالاکک ای کےگھ روا نے 

وگو یکرت ہی کہ وہ ان س ب کا لا ڈلا ےکن دو سب ا کی اس خا شکور وک کے ہیں ۔ راج ںکی 

اصطلا حات اتا ل کر نے ہو سے حاب د کے خا دان کے رد ےکا جا رم کے؟ 


روک ٹک شا )1( م سب کے فن میں اپنے مال سکاکوگی کول خی ل ہوتاے کے مکیا ننا چا سے ہیں ؟ کے وت ا لکر ہضور 

عب وآ پ نے اپناشاں ھول للہا ے۔ اس خیالی کے تت ان اداروں کے اپٹا رد ہے بیان کے :ا کول» 
دوستااحاب نماندالن ءدوات )۔۔ ان سب پراپنے وی کے بار ے میس ایک ایک برا گرا کے ۔اں کے بعدان 
تام اا مک ا زا لک ال ککانجزوں پک رک ایۓ دودوستوں اور دوخاندان کے افراد س ےکپ ےکر ددان پران اقام کے 
شتآ پ٤‏ پود ی ب جودہ باک یں او گآ پ٢(‏ زات )ییا ن می کے کے ہآ پک 
ربکت یں ۔ا چ کے کے مال با نکوان ےن بیان سے ما سے ۔ دوآیں میں لے جلتے ہیں بانیس ءاس ایی 
ر لور ٹ تیار کے _ 

)2 پا لرکو ںکا اتا ب کے نکوآپ پش رک ے ہوں خواہ انی عالی رز دی کے خوا تا رح سے۔ال نکی اپنے اپنے میدالن 
ل میں پرمعلومات اکٹھا کے ادرا نک می تک ان تج ومیا تک اپا ج وآ پکومتا کرک ہیں ۔کیا ان می لآپ 
کوئی مطا یقت پاتے ہیں؟ر لور ٹ تیا ر کے _ 


ص 


www.ship.edu/~cgboeree/pers contents.html; 


en.wikipedia.org/wiki/ projective-test 
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تلیسابی اشارات 


1 


طل ےلوخوو یکا تصو بچھانے کے لیے بہت ےکی سے جا کے 
ہیں تی ےک بھی ایک طال کم سے خوداپنے بار ے یل بے 
ہو لوکہاجا ے۔ 

ا تو رکوفلو چارٹ ڈائیگرا مکی برو ےکی مچھایا جاسلکتا 
ہے عطل کی ا سل بیس وکر ی ۔ 


زندگی کے لاف م رال می قصیت کے ریھک اقام ایک 
کی اہمیت بز ورو سے _ 

لپ میں موضوع کش ول کی جا نے کے لاا 
ھونے دکھاۓ جا کے ہیں لب ےکپ ےک د ا نآ ات 
کے فیا کا مقا بل ہکر میں چو میت متا جانڑ ے کے لے تیار 
بے گے ہیں۔ 
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